EL ALTAVOZ DE “LA BESANA”

NUESTRAS COSAS CONTADAS POR NOSOTR@S N.° 38
ABRIL 2023

La inclusion es necesaria, la normalizacion fundamental




Paginas 3 ,4y5

Actividades > Paginas 6,7, 8,9y 10
Hoy conocemos... > Pagina 11
Sabias que... > Pagina 12

Paginas 13y 14

Productos estrella > Pagina 15
Locoshop > Pagina 16
Esteban recomienda... > Pagina 16
Pasatiempos > Paginas 17,18 y 19

Hacemos la revista:

Esteban, Isabel, Jesus, Juan Antonio, Luis, Rafi, Maria Célis, Ersiner, Ana
Olga, Rafa, Maria G, Delfin, Nieves, Zamorano, Salva, Pablo V, Ceci, Ma-
rio, Javi, Marcial, Alfonso M, Cristina, M@ Angeles, Ruth, Miguel, David,
Raul, M@ Jesus, Guada, Ubaldo,
Pablo Diego vy ... muuuuchos
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PREESTRENO DEL DOCUMETRAJE “EL METODO"”

El 23 de marzo se realiz6 el preestreno del documetraje “El Método”
dirigido por Rubén Rios.

Durante un ano estuvimos trabajando un
grupo de 24 personas en el proyecto del
“METODO".

Nos ayudod a vencer la timidez, a expre-
sarnos mejor, a trabajar en equipo cono-
ciéndonos mas, y a valorarnos, creyendo

mMas en nosotros mismos.

Lo aprendido nos sirvié para grabar el corto”
JAULA DE ORO".

Después de tres afos hemos podido ver el
trabajo realizado. Sintiéndonos Valorados y

orgullosos del resultado.

Ha sido una semana emocionante con entrevistas en diferentes medios
de comunicacion.

Agradecemos todo el apoyo recibido: A Rubén Rids por creer en noso-
tros, a los vecinos/as de Calzada De Valdunciel y pueblos cercanos por
formar parte de este proyecto, a la diputacion de Salamanca por cola-
borar y difundir nuestro proyecto...

Muchas gracias a todos por hacer posible este suefo.

El jueves 23 de marzo se realizod el preestreno del docu-
mental” El Método”. Proyecto en el que estuvimos trabajan-
do durante un afo, y que termind con la grabacién de cor-

tometraje Jaula de oro.




FORMACION DE GUIAS DE LA NATURALEZA

Impartida por el PRAE en colaboracion con Plena Inclusion, Aspar “la

Besana” , el ayuntamiento de Valdelosa y Seila S.L.
Dentro del proyecto “El Bosque Inclusivo”. A
El objetivo de la formacidén, es preparar a las
personas como guias de la naturaleza y poder
ofrecer rutas guiadas por el alcornocal de
Valdelosa.

La formacion empezd el 17 de febrero y termind el 24 de marzo con
una visita guiada para la asociacion de .
mujeres de Topas. Han participado 10

personas de la entidad. La proyeccién es
continuar y poder ofrecer las rutas guiadas 8
a colegios, asociaciones, entidades y al
publico en general.

iOs esperamos! iReserva tu ruta guiada!

T ASPAR

“LA BESANA"
o o
inclusion

Castillay Le6n

Un grupo de 10 personas se han formado como guias me-
dioambientales. Ofreceran rutas guiadas en el alcornocal de
Valdelosa.




TEMAS DE ACTUALIDAD

ELECCIONES MUNICIPALES MAYO 2023

El proximo 28 de mayo se celebraran las Elecciones Municipales, dén-
de saldran elegidos los concejales y alcaldes de nuestros pueblos y
ciudades.

Hemos realizado una encuesta a los habitantes de Calzada de Valdun-

s Municipales de Mayo?

ciel sobre dichas Elecciones.

Los resultados obtenidos fueron:

e El 90% de los encuestados dijeron que vota-
rian en las Elecciones, frente al 10% que no

s, ¢Votas a las per:
o al partido?

votara

e El 60% comentaron que en las Municipales g
votan a las personas de la candidatura antes

que al partido. El 40% restante vota al partido
politico.

e El 100% de las personas dijeron que aun no
habian salido las candidaturas.

e Los habitantes hablaron sobre posibles mejo-

ras para el pueblo. El 30% querian aumentar

las zonas verdes del Municipio, (jardines, man-
tenimiento del prado de la Vega) mientras que el 20% les gustaria
asfaltar calles o zonas. El 20% les gustaria que se invirtiera en te-
mas sociales y el otro 30% invertirian en servicios.

@ nnnnnnnnn
%
Se ha realizado una encuesta sobre las elecciones munici-
@ pales del 2023. La mayor parte de los encuestados dicen

@5 gue votaran teniendo en cuenta las candidaturas antes
que el partido.




ACTIVIDADES

FERIA AVICULTURA DE ALBA DE TORMES.

El dia 27 enero, fuimos a Alba de Tormes a ver la feria de Avicultura.
Vimos toda clase de aves como, P— |
gallinas, gallinas asturianas, quicas, a ll =

palomas, ocas, patos vy gallos.i'

También habia conejos vy conejosi
gigantes.

Después fuimos a ver el Castillo de la Duquesa de Alba. Esta visita, fue
guiada por la monitora de turismo.

Siglo doce, también nos ensend los|
murales que estaban pintados sobre last
paredes, ademds de las diferentes figuras|
de piedra que habia.

Pasamos un dia maravilloso y deseando
que llegue el préximo afno para volver.

ASPAR

/-\ “LA BESANA™
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Inclusién

El dia 27 de enero, fuimos a Alba de Tormes a ver la feria
de avicultura y el castillo de la Duquesa de Alba.




ACTIVIDADES

NOS PONEMOS GUAP@S

El viernes 27 de enero, un grupo de personas de los centros de dia de
Calzada y Gomecello fuimos al Instituto de Ensenanzas Aplicadas,
donde los alumnos/as de "Técnico en estética y belleza™ nos ma-
quillaron, nos hicieron manicura, masajes faciales,
ademas de tatuajes en manos y brazos.
También nos ensefiaron a maquillar maniquies.

No solo salimos guapisimos y guapisimas de alli,
sino que también pudimos pasar una mafnana
agradable con los alumnos/as que nos trataron muy
bien y pudimos comprobar los artistas que estan|
hechos.

Muchas gracias y volveremos pronto.

En enero acudimos al Instituto de Ensenanzas Aplicadas,
ddénde los alumnos de estética y belleza nos dejaron guapi-
simos/as.




ACTIVIDADES

CARNAVAL 2023

En el mes de febrero hemos disfrutado de los carnavales en pequenos
grupos y con distintas actividades y destinos.

Cada uno de nosotros hemos
elegido la actividad que queriamos
realizar. El lunes 20, varios grupos
fuimos al carnaval de Zamora.

Alli disfrutamos bailando en la
verbena con musica de todos los

tiempos y para reponer fuerzas,
tomamos un chocolate con churros. Ambos grupos comimos o cenamos
para completar un dia perfecto.

Ese mismo dia, otros compafieros acudieron al carnaval del barrio del
Oeste. Vieron el desfile amenizado con una batucada. Acto seguido bai-
laron y disfrutaron de la cena.

El martes 21 varios grupos fueron a Toro en diferentes momentos. Uno
de ellos comid una comida casera y vio el gran desfile de carnaval con
sus carrozas y charangas.

El otro grupo disfrutd también de su desfile, asi como de la cena.

Cerramos los carnavales con el miércoles de ceniza. Unos compaferos
fueron a Pefiaranda de Bracamonte a ver su tradicional entierro de la
sardina. Amenizado por Dulzaina Alborada y con una degustacion de
sardinas.

@ Este ano disfrutamos del carnaval en Zamora, Salamanca,

@5 Toro y Pefiaranda. Lo pasamos geniall!!




ACTIVIDADES

GALA DE TALENTOS UPSA

La Universidad Pontificia organizé el 17 de febrero su primera Gala de
Talentos.

Fuimos invitados a participar junto
a otras tres asociaciones.

El dia de la gala se proyectd un
video donde cuatro de nuestros :
compafieros: Eli, Chus, Maria Celis y [
Alfonso Marcos, exponian sus
habilidades.

Actuaron también otras personas con talento como un mago, una pia-
nista, un humorista, cantantes etc...

La UPSA doné el dinero de
la venta de las entradas a
las cuatro asociaciones que
participamos. Por eso
gueremos expresarles
nuestro agradecimiento

desde estas paginas.

Acudimos a la gala de talentos organizado por la Universi-
dad Pontifica de Salamanca. Alli vimos el video donde algu-
nos compaferos mostraban sus habilidades.




ACTIVIDADES

LIGUILLA INTERCENTROS:

Después del pardon navidefo y de un buen atracén a polvorones y tu-
rrones, volvimos a participar en la Liguilla intercentros, nos sin antes
felicitar el ano a todos nuestros amigos y a la vez rivales.

El 2023 no empezd muy bien para el
equipo, que perdimos contra salud mental
por 4 a 0, pero después de unas jornadas
de enteramientos y bajar los turrones,
volvimos a la senda de las victorias en las
siguientes jornadas, ganando a nuestros

amigos de Ranquines, Insolamis y Afim.

Empezamos a coger el ritmo para darlo todo el
proximo 26 de Mayo en el Mundialito por la Inclu-

- sion.
e *:;595“
@ #Plena
g Comenzamos el afno con la liguilla intercentros. Sumamos

@é tres victorias a la clasificacion.
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HOY CONOCEMOS...

RUTA ARTMUNA

La ruta empieza en Castellanos de Villiquera (realizada anteriormente).
Pasando por Carbajosa de la Armuna y terminando en La Mata de la
Armufia, donde pudimos ver murales que™ = '

»

nos cuentan la vida y tradiciones de antes‘
(la matanza, los arrieros, la vida en Ia”
fragua, el trabajo en el campo...) incluso, |
una de las pintadas se convirtié en un perro il ¥
real llamado Sultdn, que se acercé a&_ )%

saludarnos y acompanarnos en el recorrido.

A través de los cédigos QR pudimos leer la
historia de cada mural. Curiosamente uno de
ellos representaba la profesion de losj .,;"*
herreros. Estaba en la fachada de una-—.
antigua fragua, que nos recordé el cuadro de

Velazquez.

- “LA BESANA"

@ #Plena

Realizamos la ruta de los murales en Carbajosa de la
Armufa y La Mata. Representan la vida y tradiciones de
antes.

11



SABIAS QUE...
5 RIESGOS POR EL USO DEL MOVIL

1- Al caminar por la calle somos 4 veces mas propen-
sos a sufrir un accidente é

2- En el 92 % de los casos los moviles son transmiso-
res de enfermedades.

3- Hay mas riesgo de sufrir tendinitis por el uso exce-
sivo del movil.

4- El 53% de la poblacion sufre de ansiedad y estrés
cuando no se tiene el movil.

—

7

Z

—;
- . — 4
5- Al conducir incrementa 23 veces el riesgo de & // \
sufrir un accidente. ) &

A Cinco riesgos por el uso inadecuado del movil.
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CRECE CESPED

MATERIALES
- Cuenco para dejar nuestra figura crece pelo
- Media vieja

- Serrin

- Semillas (alpiste, césped...)

- Hilo o gomas

- Ojos moviles de manualidades
- Goma eva para la decoracién

PREPARACION Al T g
1- Coge una media que tengas por casa y
cortala dejando el empeine y un trozo mas.

2- Coloca la media en un vaso para que quede
abierta.

3- Introduce una cucharada de semillas de
césped o alpiste, en la media.

4- Rellena el resto de la media de tierra o serrin.

5- Cierra la media con un nudo en el extremo.

6- Corta la media sobrante.

7- Para hacer la nariz, pellizca una pelotita en el centro, dale un par
de vueltas y ata con una goma o hilo para que no se deshaga.

8- Decora la figura: pon los ojos, la boca...

& Crea tu crece césped con semillas y serrin. Riégalo todos
@5 los dias y veras los resultados.

13


https://www.amazon.es/dp/B07KSDR5TD?tag=ideasverdes-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.es/dp/B09XDW6Z1K?tag=ideasverdes-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1

JARDIN DE CACTUS

MATERIALES
- Tubos de papel higiénico de todos los tamanos.
- Pintura verde.

- Rotuladores negro y rojo.
- Silicona caliente.

- Cartulina blanca.

- Base de carton.

- Ojos adhesivos.

PREPARACION

1- Pintamos de verde los tubos de papel.
2- Con rotulador negro les dibujamos los pinchos y la sonrisa.
3- Con rotulador rojo los coloretes.

4- Le pegamos los ojos.

5- En cartulina blanca dibujamos los brazos, los recortamos y les pinta-
mos pinchos.

6- Pegamos los brazos al tubo.

7- Forramos la base de cartdon de cartulina verde y pegamos los cactus
a ella con silicona caliente.

& Crea tu jardin de cactus y decora tu hogar.

a=
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PRODUCTOS ESTRELLA

TAZAS Y ALMOHADILLAS TERMICAS

¢Quieres hacer un regalo original, publicitar tu empresa o tus
productos?

Personaliza tu taza con la foto,
texto, logotipo o eslogan que
prefieras.

iNosotros lo hacemos posible!

iPrueba nuestras almohadillas de centeno!

Se pueden utilizar tanto para frio
(inflamaciones) como para calor
(contracturas y dolores musculares).

iHaz tu pedido!

a Personalizamos tus tazas con fotos, texto, logotipo...

@E Prueba nuestras almohadillas de centeno. Para frio o calor.

15



LOCOSHOP

ESTEBAN RECOMIENDA...

Hoy recomiendo la pelicula de pesadilla en EIm Street.
Pelicula de terror de los afos 80.

La trama se refiere a cuatro adolescentes, que viven en

una calle de una ciudad y que son invadidos y asesinados
en sus suefos, y por lo tanto en realidad, por el psicépata
Freddy Krueger. |

16




PASATIEMPOS

SUDOKU

Rellena las casillas vacias 1 al 9 de modo que no se repita ningun
numero en ninguna fila, columna ni caja de 3x3

5 2 3 1
S 3 1 4

R IN A~ OO
U] W |- |0o

FRASE DEL MOMENTO

La vida no es como nos la pintan, sino como tu la coloreas.

Anonimo

17



PASATIEMPOS

REFRAN

Adivina el refran:

SOPA DE NUMEROS

Encuentra los siguientes numeros.

121 666 17
52 288 483
45 905 260

N N ~| R~ =] U] O
Wl oo N U] N O] N
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Ul Wl oo Nl O] | +
o A O] Of Al 0] ©
N o] ©of O] Ul V] W
O O O] Of oo of +
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PASATIEMPOS

DIFERENCIAS

Encuentra las diferencias.

ADIVINANZA

Mi fruto es el datil, mi hoja la palma, que la vemos mucho, por Sema-
na Santa.
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Estamos en:
C/ Las Escuelas, n? 33

37797 Calzada De Valdunciel

Siguenos en nuestra pagina web y en nuestras redes sociales
www.asparlabesana.es

asparlabesana@plenainclusioncyl.org
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