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PROYECTO ACOMPANADOS PREMIADO POR LA FUNDACION LA
“CAIXA” A LA INNOVACION SOCIAL

El pasado 1 de febrero, el proyecto acompanados fue premiado por la
fundacién “La Caixa” a la innovacion social. Dicho proyecto, presta
apoyo para que las personas dependientes puedan cubrir todo tipo de
necesidades. Los acompafiamientos se realizan con vehiculo eléctrico
adaptado. Apostando asi, por energias renovables y por actividades
de economia verde tan importantes en el Medio Rural donde se
interviene.

El premio fue entregado en Madrid
junto con otros proyectos, en
reconocimiento a la labor transfor- &=
madora de las entidades y a sufs

capacidad de mejorar los proble-
mas sociales.

El proyecto acompafiados, fue premiado a la innovacion
social por la Fundacién la Caixa.




NUEVA FURGONETA

Recientemente la asociacién ha adquirido un vehiculo para dar una
respuesta adecuada a las personas.

éCon qué subvencion se compro esta furgoneta?

La furgoneta se comprd por una subvencion de la Asociacién Nor-
deste. Un grupo de accion local que esta en Calzada, nos ayudd con
un poco de dinero.

¢Cual es el modelo de la furgoneta?

Ford Transit que tiene capacidad para 9 plazas y ademas lleva una
plataforma hidraulica que permite subir a una persona con movili-
dad reducida. Ademas de esta adaptacion, tiene también un estribo
lateral, un paso que ayuda a subir a las personas con dificultad en
la movilidad. La furgoneta tiene también una bateria que ayuda a
recargar cuando se utiliza mucho el tema de puertas y cumple con
la normativa medioambiental.




éCon qué fin se compré esta furgoneta?

La furgoneta la compramos porque la entidad tiene dos furgone-
tas viejas con muchos kildmetros (495000 km una y la otra
455000 km) y han dado problemas de motor y electronicos. Cual-
quier dia pueden dejar de funcionar.

¢Algun dia se piensa comprar alguna furgoneta mas?

De momento no, seria buena idea el poder tener un coche
pequefio para realizar pequenas visitas.

¢Cuadntas furgonetas tiene la Asociacion?

En la actualidad, Aspar la Besana tiene 10 vehiculos: 5 furgone-
tas de 9 plazas, 3 vehiculos de 7 plazas adaptados para personas
con movilidad reducida y 1 vehiculo adaptado de seis plazas y 1
vehiculo de siete plazas.

Hemos comprado una furgoneta nueva Ford Transit. Dos de
las furgonetas que tenemos, tienen muchos kildmetros y
nos estan dando problemas.




iYO SOY VOLUNTARIO!: VOLUNTARIADO Y DISCAPACIDAD

El dia 1 de marzo, en el CRMF, comenzd6 la jornada de la red de
voluntariado.

Diferentes entidades de Salamanca, explicaron sus buenas practicas
sobre el voluntariado que realizan personas con discapacidad.

Desde la ONCE, Isabel explicd que hace voluntariado telefénico para
evitar la soledad no deseada.

, _ A )<
Ademds, da un taller umendo#\ L)~
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puntos sobre ganchillo.

También Paco, Cross y su perro
guia, estuvieron en la jornada
explicando su apoyo a personas con
discapacidad visual para el uso dep=%=45

/I
ayudas tecnicas en las nuevasses

tecnologias.
La asociacion AFIM, nos explicd su colaboracion con el banco de

alimentos.

Desde INSOLAMIS, contaron su experiencia como voluntarios en
residencias de mayores.

En AVIVA, nos comentaban su voluntariado, realizando talleres de
sensibilizacion del ocio, deporte y discapacidad.

Down Salamanca, expuso su programa en el que personas con dis-
capacidad después de una formacion adaptada, realizan
voluntariado en diferentes entidades.




Nosotros, expusimos diferentes acciones en las que realizamos
voluntariado. Como cuando se fue al ropero de puente ladrillo, en el
gue se recogio, limpio y clasifico ropa para personas sin recursos.
También, participamos en la recogida de utiles de primera necesidad
para Ucrania.

Durante un tiempo, se prestd ayuda en protectoras de animales.
Paseando, limpiando y dando carifio a perros sin hogar.

Valeriana, contdé el voluntariado semanal que realizaba con su
compafiera Belén, acompafiandola hasta la Pontificia, para que
pudiera acudir a sus actividades.

También, Amalia expuso su voluntariado con nuestra entidad.

Las personas con discapacidad también realizamos voluntariado y es
importante visibilizarlo.

Nosotros tenemos mucho que ofrecer y aportar en nuestra
comunidad.

Se celebrod la jornada de voluntariado. Fueron Geli, Rafa,
Valeriana y Amalia, para contar sus experiencias como
voluntarias.




ACTIVIDADES

SAN ANTON

Un afo mas, el 17 de enero se celebrd en Calzada de Valdunciel San
Anton, el dia de los animales.

En la Plaza del Corrillo, el cura bendijo a los anima- , |
les. Entre los animales que fueron habia: Perros, /™
Gatos, Tortugas y pajaros. |

Para finalizar la jornada, el Ayuntamiento ofrecio
chocolate con churros a los asistentes.

Es importante seguir manteniendo esta tradicion. B2
El ano que viene volveremos con nuestras mascotas.

“Respetar a los animales es una obligacién, amarlos es™ /4
un privilegio.”

El 17 de enero se celebrd en Calzada de Valdunciel, San
Antodn, el patron de los animales. Acudimos a la bendicion
de los animales y después tomamos un chocolate.




ACTIVIDADES

AVICOALBA 2024

El 26 de enero fuimos a la feria de avicultura de Alba de Tormes,
AvicoAlba.

Una vez llegamos a Alba de Tormes, una trabajadora de turismo
nos estaba esperando para ensenarnos la feria, que estaba en la
plaza de toros y la torre del homenaje, que es el Unico que se con-
serva del Castillo de los Duques de Alba.

En primer lugar, nos ensefiaron la feria ders ey !

By

avicultura, donde empezamos viendo diferentes. ia

clases de huevos, para luego continuar con las
diferentes razas de gallinas, gallos, pavos,
patos, ocas, conejos etc.

Después de disfrutar viendo los diferentes animales, desde turismo,
nos ensefaron la Torre del Homenaje, donde pudimos disfrutar de
una buena vista y de los diferentes frescos que hay alli.

Fue una manana muy divertida, esperamos volver a participar y
damos gracias al ayuntamiento de Alba de Tormes por invitarnos.

El 26 de enero, fuimos a Alba de Tormes a visitar avi-
coalba. Vimos muchas clases de aves. También visitamos
la torre del homenaje del castillo de los Duques de Alba.




ACTIVIDADES

CARNAVALES 2024

Los dias 12,13 y 14 de febrero hemos disfruta- %

pasado ha habido varias actividades.

El 12 de febrero, tuvimos actividades en

Ledesma, Zamora y Salamanca.

El grupo de Ledesma disfrutd de la carrera de cintas de los Quintos
de este afio, ademas de visitar la localidad.

rrio del oeste en Salamanca lo pasamos muy
bien con el desfile, la batucada y el dj.

El martes 13 de febrero un grupo se fue hasta
Toro (Zamora) para disfrutar de su desfile de”

carnaval, ademas de dar un paseo por la zona
monumental.

Por ultimo el dia 14 pasamos el dia disfrutando =&}
del entierro de la sardina de Salamanca.

Lo que esta claro es que nos gusta la fiesta, y esperamos celebrar
los carnavales muchos anos.

Este afno en carnavales, hemos ido en pequenos grupos a
Ledesma, Zamora, Toro y Salamanca. Cada uno de los gru-
pos, decidio el lugar y compaiiia.
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ACTIVIDADES

OPERACION BOCATA:

El jueves 22 de febrero celebramos la operacion bocata que
organiza manos Unidas Salamanca.

A través de este gesto solida-

rio, hemos contribuido a la
financiacion del Proyecto de
Mejora de |la seguridad
alimentaria en Koraput (India).

Desde hace algun tiempo,
desde Aspar venimos
apostando por participar en la comunidad, por ello, hemos cele-
brado la operacidon bocata, en el pabellon de Calzada de Valdun-
ciel junto con el colegio y los vecinos de la localidad.

Para amenizar el dia, disfrutamos de diferentes juegos y de un
teatro de muppets realizado por el grupo de teatro Alucina pepini-
llos de Calzada de Valdunciel.

Gracias al Ayuntamiento de Calzada por ceder el pabellon y a los
vecinos y vecinas por colaborar en una buena causa.

-
" g - e D

El jueves 22 de febrero, celebramos la operacién bocata en
comunidad. Este afio, el dinero que se recaudd fue para un
proyecto de seguridad alimentaria en la India.
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ACTIVIDADES

NOS VAMOS A LA VERBENA DE LA PALOMA

El pasado 19 de marzo, el grupo de teatro, acudimos al centro socio-
cultural Clara Campoamor de Salamanca. Alli disfrutamos de la
zarzuela de Tomas Bretdon: La Verbena de la paloma.

Este espectaculo de teatro, musica, danza y
escenografia, nos hizo viajar en el tiempo a
momentos de la vida de Tomas Bretén. Con
sus obras musicales, hemos tenido risas,
situaciones amorosas, celos, llantos...

Fue una experiencia nueva que nos gustd mucho. Al finalizar la obra,

pudimos felicitar a los artistas y sacarnos una foto con ellos. Espera-
mos volver a repetir mas momentos como este.

Muchas gracias a la escuela municipal de musica y danza de Santa
Cecilia por su invitacion.

Desde teatro, fuimos a ver la zarzuela de la verbena de la
paloma. Fue una gran experiencia que esperamos repetir
pronto.
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ENTREVISTA

ENTREVISTA A MARILUZ, LA TURRONERA

El 23 de febrero, el grupo de reporteros, fuimos a La Alberca. Alli nos
esperaba Mariluz en su tienda y obrador dispuesta a entre-g

LOS CHOCOLATES

vistarla y ensefiarnos la elaboracion del turrén. “ﬁih;_
éCuantos anos llevas de turronera?

- 15 anos

¢Como aprendiste hacer el turron?

- El turrdn duro lo aprendi de mi abuela. El resto de turrones y dulces,
lo he aprendido hablando con unos y con otros y trabajando muy
duro.

- Yo antes tenia un restaurante. Estuve un mes donde Juan Mari Arzak
que me invitd a su cocina. LY

¢Qué ingredientes lleva el turron de guirlache?: 3
- 700 gramos de azucar.

- 300 gramos de glucosa

- 1 kilo de almendras
ZComo se hace el turréon?

- Ponemos la glucosa en la cazuela a temperatura baja controlando
gue no se pegue el caramelo.

- Se pone la glucosa para estirando mejor. Sélo con azucar, qgueda mas
duro. También se puede poner un poco de miel.

- Se incorpora el azlcar y se mueve a fuego lento hasta obtener un
caramelo.

- Se ponen las almendras a temperatura ambiente, y se incorporan
con el caramelo.

13



ENTREVISTA

- Una vez listo, se pone sobre un tapete de silicona y se extiende con
un rodillo. Una vez frio se corta en trozos

¢Es duro el trabajo de turronera?

- Se dedica muchas horas, para que prospere el negocio.
ZCuantos trabajadores sois?

- Mi hija y yo

Los ingredientes para hacer el turron, ¢De donde proceden?
- Las Almendras, de las Arribes y la miel, de la sierra de Francia.
¢Qué variedades de turron haceéis?

- Duro, blando, guirlache de pifiones, arroz Inflado, caramelo, casta-
Aas, chocolate y almendras, galleta, Cereza, mazapan, pifones,
naranja, tiramisu y yema tostada.

é¢Donde vendes tus productos?
Vendo mis productos en mi tienda.

C/ Tablao n© 13 37624 (La Alberca) (Salamanca)

Fuimos hasta La Alberca para hacer una entrevista a Mariluz,
la turronera. Nos explico la elaboracion del turrdn y del cho-
colate.

14


https://elpannegrodemariluz.com/producto/guirlache-de-pinones-y-miel-de-encina/

HOY CONOCEMOS...

RUTA SENDERISMO PUENTE MOCHO LEDESMA
DISTANCIA: 4,65 km ida/vuelta
TIEMPO ESTIMADO: 1hora y 20 minutos
TIPO DE RUTA: lineal

DIFICULTAD: facil

COMIENZO DE LA RUTA: A la altura del Viaducto Nuevo de Ledes-
ma, cogeremos la via SA-311, en direccién a Almeida de Sayago.
A los 3 km, veremos a la derecha un pequefio cartel que da paso a
una finca con aparcamiento. Este es el punto de inicio de la senda.

Muy cerca de la localidad de Ledesma, encontramos la ruta de
senderismo llamada Puente Mocho. Se trata de un sendero de
tierra entre encinas, que nos lleva hasta el valle donde se
encuentra el puente Mocho.

Este camino, fue la antigua ruta romana que [
unia Coria con Zamora. Tanto el Puente]
Mocho como los restos de calzada estanj
declarados Bien de Interés Cultural.
Ademas de sus encinas centena-
rias, encontraremos otras especies vegetales como espliego,
escoba y tomillo. Entre su fauna, podremos ver zorros,
conejos, buitres leonados, milanos negros, cernicalos y cigiefas
negras.

Recomendamos la Ruta de senderismo del puente Mocho
@5 en Ledesma. Podemos ver la Calzada y puente romano de
gran belleza.

15



HOY COCINAMOS.... TORRIJAS

INGREDIENTES

1 litro de leche

/2 vaso de anis dulce

1 barra de pan del dia anterior

1 limon.

2 ramitas de canela

3 huevos

Aceite de oliva

100 gr de azucar

3 cucharadas de canela en polvo

ELABORACION

1. Calentamos la leche en una cazuela, a potencia media. Cuando
empiece a hervir, echamos el azlcar y lo removemos bien para que
la absorba. Entonces afadimos las ramitas de canela y rallamos la
piel del limon sobre la leche. Remover bien y dejar a baja potencia.

2. Ahora vamos a cortar el pan en rodajas, intentando que no sean
ni muy finas ni muy gruesas. Procurar que sea del dia anterior por-
que asi estara mas duro y sera mas facil de trabajar. También po-
déis comprar pan para torrijas que venden en los supermercados.
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https://unareceta.com/recetas-con-huevos/

3. Con la leche ya lista, la colamos y vertemos sobre un cuenco, al
que le vamos a afadir el vaso de anis. Remover y dejar que se en-
frie.

4.Batir los huevos, intentando dejarlos lo mas liquido posible. En
otro bol pequefo, vais a echar cinco cucharadas de azucar y tres
de canela en polvo.

5.Banar las rodajas de pan en la leche, y luego en huevo. Escurrir-
las bien, para que no goteen.

6.Poner a calentar bastante aceite en una sarténJ
y cuando esté caliente, freir las torrijas.

7.Dar varias vueltas para que se hagan bien por
ambos lados. Ya doradas, ponerlas en una bande-
ja con papel absorbente, para que suelte el exceso de aceite.

8. Ahora podéis espolvorear las torrijas con azucar y canela o con
azUcar glass. Eso hara que estén mas dulces.
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NOS DESPEDIMOS DE MARIO.

Mario, hoy nos despedimos de ti con el corazon lleno de tristeza y
gratitud.

Tu partida el 9 de enero nos dejo un gran vacio,
pero también nos deja el recuerdo imborrable de
tu amabilidad y generosidad. Siempre fuiste una
persona atenta y dispuesta a ayudar a los
demads, ofreciendo tu apoyo incondicional a

quienes te rodeaban.

Muchas Gracias por dejarnos disfrutar de ti, nos volveremos a ver
companero!

D.E.P
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ESTA PRIMAVERA EN SEILA
ENCONTRARAS:

C/ ESCUELAS, 4 BAJO CALZADA DE VALDUNCIEL (SALAMANCA)

TFNOS.: 923 20 35 29/679 79 52 50

u“-:lﬂ

WWW.Jardineriaylimpiezaseila.es

SECCION FLORISTERIA

sy g g 20 090

* Venta de plantas de
temporada: Geranios, Gitanas,

* Plantas de Interior: Bromelia, Anturio, Spathiphyllum, Kanlanchoe... etc

- Petunias, geranios, hiedras, Primulas....etc

* Gran variedad en macetas de pldstico y barro

SECCION HUERTO

* Gran variedad de semillas de huerto y jardin:
horticolas, hibridas, flores, aromaticas y leguminosas

* Plantones de Horticolas: Tomates, lechugas,
cebollas. ..

* Arboles frutales: Manzanos, Perales,
Cerezos, ciruelos...etc

*Arbustos: Thuyas, Pinos, Encinas, Arces,
Alcornoques, Cipreses

* Sustratos: 20 L. y 50 L.70 L.
*Abonos, compost, fertilizantes e insecticidas
*Jardineria en general

Con servicio a domicilio y tratamiento
personalizado
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PRODUCTOS ESTRELLA

LOS NUEVOS DISENOS DE LA IMPRESORA LASER

Desde principios de afio, el equipo de La Besana que trabaja con la
impresora laser se ha puesto manos a la obra para realizar nuevos
disenos tanto de bandejas como de llaveros.

Asi pues, en primer lugar, se realizo una;j‘
blusqueda exhaustiva de los elementos que!'

mas caracterizan la provincia de Salamanca vy,
tras realizar dicha investigacién, se encontré
un libro llamado “El bordado popular serrano”.
En él, se podian ver las diferentes clases de
bordados, su composicion y las hebras y sus colores. Después, se
realizaron diferentes disefos para las piezas y se modificaron hasta
encontrar la mejor composicion para las bandejas, asi como para los
llaveros.

Para ello, se decidid realizar diez disefios para las cuatro medidas
de bandejas. Por consiguiente, este trabajo, que ya se esta llevando
a cabo, necesita de un gran equipo y cadena de produccidn para su
realizacion:

1. Realizacién de agujeros en las bandejas
Grabado de dichas bandejas con el bordado serrano
Pintura de los dibujos
Tejido de la bandeja

Recubrimiento con el tapaporos

o kA WN

Etiquetaje, almacenaje y registro de las bandejas terminadas

Por otro lado, para la realizacion de los disefos de los llaveros, se
modificaron levemente los ya hechos para las bandejas, para que
tuvieran un mejor diseno en miniatura para los llaveros.

20



PRODUCTOS ESTRELLA

Asimismo, desde el equipo de impresora laser de la Besana, se
han realizado diferentes plantillas para optimizar su impresion.
Una vez grabados con la impresora laser, conjuntamente con el
equipo de pintura, se han llevado a cabo di-
chos disefios a color, para su posterior barniz
y montaje. #

Igualmente, otro de los disefios que se
estd llevando a cabo, entre otro muchos para /
los llaveros, son el disefio de los elementos /
mas caracteristicos de los pueblos de la
comarca de La Armufia, como son las iglesias
de los pueblos o el mapa de la comarca con
sefalizacidon de los pueblos de interés, asi como instrumentos
musicales, llaveros para familiares y parejas vy, otros. Todo ello, en
colaboracion continua con el equipo de pintura para poder darle
barniz y realizar su montaje.

Finalmente, cabe decir que, continuamente se sigue trabajando
para realizar nuevos disefos y crear nuevas lineas de productos.
Ejemplo de ello son dos productos que vienen cargados de nove-
dades. El primero, el grabado y corte del cuero para poner en las
cestas de bebé con el nombre del recién nacido o futuro nifio o ni-
Aa en camino, para las cestas de bebé que se estan realizando re-
cientemente en conjunto con el taller de costura y el equipo de
carpinteria y cesteria. El segundo ejemplo, son las casitas de té
que se estan llevando a cabo conjuntamente con el equipo de pin-
tura de La Besana para que los posibles compradores tengan una
caja bonita y decorada donde guardar las bolsitas de té. Proxima-
mente podréis verlas. - Bl
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LOCOSHOP

photolab.com

ESTEBAN RECOMIENDA

ESTEBAN RECOMIENDA...

iiLa pelicula, Top Gum!!

Es del afio 1988, protagonizada por Tom Cruise, Val Kilmer y
Kelly McGillis.

El argumento es sobre un piloto (Maverick Mitchell) envViado A —
una famosa escuela aérea, que forma a los mejores pilotosi
de combate del pais.

Si te gusta la accidn y el romance, esta es tu pelicula.
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PASATIEMPOS

SOPA DE NUMEROS

9 4 3 7 5
2 8 0 2 6
6 1 9 0 7
0 6 1 5 8
9 0 5 1 9

Busca estos numeros:

58 61 15

94 80 26

90 75 19
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PASATIEMPOS

SOPA DE LETRAS:
LA SEMANA SANTA:

Busca las siguientes palabras relacionadas

BACALAO BORRIQUITA.
COFRADES. COSTALEROS.
FLORETAS. INCIENSO.
LIMONADA. POTAIJE.
PROCESIONES. SAETA.
TORRIJA. VACACIONES
M D P R O C E S8 | O N E S5 M

L 0 L D ] L I M Q N A D A S
E 0 R U Z J Z A L | R F T A
R v A c A C 0 N E S J S E
o] N T 0 R R J A D J | X T
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PASATIEMPOS

éQUE ES?

1 Empanada rellena de embutido tipica del lunes de aguas en la
Provincia de Salamanca.

2 Guiso de garbanzos, espinacas y bacalao.

3 Postre tipico de Semana Santa realizado con pan.

4 Procesion que sale en Salamanca el Domingo de ramos.

5 Ramo aromatico que se da en Salamanca el Domingo de Ramos.
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PASATIEMPOS

r

REFRAN

Adivina el refran...
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PASATIEMPOS

EXPRESIONES DE SEMANA SANTA

Los ritos y tradiciones cristianas son el origen de una gran canti-
dad de dichos y refranes populares como:

“Otro gallo cantaria”

La expresidon hace referencia a Pedro, apdstol de
Jesucristo que le negd tres veces para evitar ser
apresado por los romanos. Durante la uUltima cena,
dice la Biblia que Cristo predijo que su compafero
le negaria tres veces antes de que cantara el gallo,
y asi sucedid.

“Llorar como una magdalena”

Mientras JesuUs recorria el Via Crucis, tras él, iban
otras personas que le acompafnaban. Una de ellas,
era Maria Magdalena que lloraba a su maestro. Aqui
hallamos el origen de la frase “llorar como una
magdalena”.

“'Ser mas falso que Judas”

Judas, entregaria a Jesus a cambio de unas IR

monedas de plata. Lo cual dio origen a la frase

1 'I‘|f£_iibi_()|,l - gt
“ser mas falso que Judas”. IS
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ASPAR
“LA BESANA"

* Plena
inclusion

Castillay Ledn

Estamos en:
C/ Las Escuelas, n? 33

37797 Calzada De Valdunciel

Siguenos en nuestra pagina web y en nuestras redes sociales
www.asparlabesana.es

gerencia@asparlabesana.es
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