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FAMILIAS: GIL GAYARRE "SURCANDO RETOS"”

El pasado 26 de mayo, la Asociacion Aspar "La Besana" tuvo el
privilegio de asistir a una charla organizada por la Fundacién Gil
Gayarre, para familias y profesionales de las entidades de plena
inclusion Castilla y Leon.

En la charla, nos presentaron el proyecto "Surcando Retos". Este
proyecto muestra el proceso de transicidon cultural y liderazgo que la
Fundacién ha experimentado desde finales de 2019. El objetivo
principal de este programa, es desarrollar un nuevo modelo organiza-
tivo alineado con el paradigma de atencidén centrada en la persona y
en la familia.

Un aspecto crucial de este programa, es la formacidon en liderazgo,
destinada no solo a los profesionales, sino también a las familias y a
las personas con discapacidad. El objetivo es que las personas,
también tengan la oportunidad de crecer, formarse y convertirse en
agentes de cambio, aumentando su protagonismo en sus propias
vidas y en el futuro de la asociacién. Pasar del PARA al CON. La
iniciativa busca empoderar a las personas con discapacidad y a sus
familias, brindandoles las herramientas necesarias para tomar
decisiones informadas y participar activamente en la comunidad y en
la gestidn de los servicios que utilizan.

En representacion de Aspar "La Besana", asistieron la trabajadora
social y un familiar.

Maria (familiar) nos cuenta su experiencia:



De todo lo que os explicaron, éincorporarias algo en Aspar "La
Besana”?

Me gustaria que credaramos nuestro _ )
propio modelo organizativo que esta Lispla ]t
centrado en las personas y que nos
formaramos en liderazgo para poder
llevarlo a cabo. Eso es lo que me
gustaria, que Aspar La Besana
también trabajara en su propio
modelo centrado en las personas y

en las familias.
¢Qué es lo que mas te gusto de la visita a Gil Gayarre?

- Pues mira, lo que mas me gusto fue una platica que nos dieron de
su proyecto, que se llama,” Surcando retos”.

Es el proceso en el que ellos empezaron a trabajar para su objetivo
principal. Entonces, hicieron muchas actividades previas para lograr
esta formacion en liderazgo, el poder empoderar a las personas y a las
familias, en que tuvieran todas mas herramientas para poder partici-
par activamente en la comunidad. Todo eso me gusté6 mucho.

También el local, la bienvenida que nos dieron, el paseo que hicimos
por las instalaciones, luego nos invitaron a unos bocadillitos y a una
charla con todos. El conocer a las personas que alli viven y como
viven y lo contentas que estan. Todo eso me gustd mucho.
Gracias Maria por contarnos tu experiencia

e A
e
@ El 26 de mayo, un familiar y profesional, fueron a la funda-
_____ cion Gil Gayarre. Les presentaron un modelo centrado en
p— .
——g@ |as personas y familias.




ASAMBLEA GENERAL DE SOCI@S 2024

El 27 de junio, se celebrd la Asamblea anual de Aspar La Besana.

José Delgado, nos explicé el desarrollo de la asamblea.

------
,,,,,

En primer lugar, destacéd la granWs
afluencia de socios. Participaron unos;
35 socios, que para nosotros por la
dispersion que tenemos, la edad de N
las familias y de los socios, no estdiA
mal. Es una participacién importante.

En la Asamblea, tal y como se recoge en la orden del dia, se
trataron varios puntos.

Empezamos por leer el acta de la asamblea del afo anterior, y se
aprobd por unanimidad. Después, se expusieron las cuentas del afio
2023. Las cuentas se refieren a los ingresos y gastos que ha tenido
la asociacidon durante el afio. Ahi, se destacaron los sueldos, salarios
y la seguridad social de los trabajadores, que es el gasto mayor que
tiene la entidad.

Después, hay otras partidas: el gasdleo de automocion y el de
gasoleo de calefaccion, que también son gastos importantes. Si es
verdad, que, debido a la instalacion de placas solares, y del vehiculo
eléctrico, el gasto de luz y gasdleo ha bajado respecto al afo
anterior.

Una vez que se leyeron los gastos e ingresos del ano 2023, se apro-
baron también por unanimidad. Todo esto lo contd Antonio y Mdnica
a través de unos graficos que presentaron, para que fuera claro.

A continuacidn, se pasd a contar las acciones que se habian llevado
a cabo durante el afo 2023. Lo comenté Carmen Vazquez,
la trabajadora social de la asociacion, a través de un documento que
es, la memoria de la Asociacion.



Se comunicé a los socios, que este afio 2024, se va a llevar a cabo
que cada persona que asiste a los centros de la entidad, va a tener
una persona de referencia, que nosotros ya hemos elegido. Durante
este afio, todas las personas tendremos nuestro plan de vida.

Después, se destacaron dos acciones importantes:

Por un lado, estamos esperando que el ayuntamiento de Topas, nos
ceda la vivienda que esta al lado de la vivienda que tenemos actual-
mente, para ampliar la vivienda de Topas. Es un proyecto, que ya
estamos empezando a realizar vy estamos esperando que el

ayuntamiento nos ceda de formal

h. l|

oficial.

Por otro lado, queremos hacer un
centro de formacién, aqui eng#
calzada, que permita que Ilas

personas que se quieran formar, sobre todo en temas de empleo.

La Asociacidn, esta haciendo las gestiones oportunas para conseguir
este terreno. Esperamos que a partir de 2024 se pueda comprar, y a
partir de ahi, presentar proyectos para hacer ese centro de forma-
cion. Esto lo comentd Cristina Contreras, que es la persona que esta
coordinando el tema de empleo.

Estos proyectos se aprobaron.
Por ultimo, ya para acabar, se dieron las altas y bajas de socios.

Se aprobd los precios privados que tiene la entidad y se renovd la
junta directiva.

No hubo mas preguntas, y a las siete de la tarde se ——__
acabd la asamblea.

El 27 de junio, se celebrdé la asamblea general de socios
@ 2024. Se mostraron las cuentas y actividades realizadas en
p—
el 2023 y 2024




ACTIVIDADES

TERAPIA ASISTIDA CON PERROS

Durante algunas sesiones, hemos disfrutado de un acercamiento a la
terapia asistida con perros.

Laudeli Arnau ha traido a nuestros centros a sus dos|&a
perras: Ioa y Traca.

En las sesiones, hemos conocido como trabajan los
perros.

con los perros mejora nuestro estado de animo y
fomenta las movilizaciones corporales.

Muchas gracias a Laudeli, por dejarnos conocer cdmo trabajan los
perros de terapia.

Hemos realizado varios sesiones de trabajo con perros.
Nos ha gustado mucho conocerlos.




ACTIVIDADES

SALUD BUCODENTAL

La limpieza de dientes y boca es fundamental para S ,
tener una buena salud bucodental.

Por ello, desde el Colegio de Odontdlogos dej™ g™
Salamanca, vinieron a darnos unas charlas para
sensibilizarnos de la importancia de la limpieza
dental.

El 18 de Junio en Gomecello, el doctor Manuel Benito
-Sendin nos ofrecid sus conocimientos en una
entretenida exposicion en la que hubo mucha
participacion.

Y el dia 18 de Julio en Calzada, la doctora Beatriz
Riesco nos explico las rutinas y habitos que debemos
adoptar para conseguir que nuestra boca y dientes
gocen de buena salud.

Nuestro agradecimiento al Colegio de Odontdlogos
por ayudarnos en esta actividad.

A los centros de Aspar La besana, han venido dos

dentistas. Nos han ensenado la importancia cuidar
nuestros dientes.




ACTIVIDADES

VISITA AL INSTITUTO DE ENSENANZAS APLICADAS:

El dia 6 de mayo, un grupo del centro de Calza-m

da y otro del centro de Gomecello, fuimos al
Salamanca al instituto de ensenanzas aplicadas, _
donde nos estaban esperando los profesores y'
alumnado. '

gue hacemos en los talleres, mientras disfruta-}
mos de un almuerzo que nos habian preparado. |

Una vez que terminamos las presentaciones,
fuimos al salén de belleza donde nos pintaron las uias, nos hicieron
masajes, depilaron etc.

iEsperamos volver pronto! Y damos las gracias a los alumnos vy

profesores por contar con nosotros.

ASPAR
LA BESANA"

.' Plena
nciuson

El dia 6 de mayo, fuimos al instituto de ensefanzas
aplicadas. Alli recibimos tratamientos de depilacion,
manicura, masajes...




ACTIVIDADES

CURSO DE CESTERIA: COLEGIO MAESTRO AVILA 2024

El viernes 3 de mayo en el centro de Aspar La Besana en Calzada de
Valdunciel, hemos tenido la visita del alumnado del colegio Maestro
Avila de Salamanca.

Como cada ano, nos alegra mucho poder
acoger esta actividad, dénde hacemos
de Maestros artesanos para ensenarles
como trabajamos la cesteria.

Los 52 nin@s, realizaron con mucha
ilusion un macetero pequefo, que se
llevaron junto a una planta para regalar
el dia de la madre.

Esperamos que hayais disfrutado del dia, tanto como nosotr@s.

Hasta el proximo afio.

El dia 3 de mayo, vino el alumnado del colegio Maestro Avila.
Le ensefiamos a tejer un macetero que se llevaron con una
planta.

10



ACTIVIDADES

CURSO DE CESTERIA Y SUBLIMACION: CEIP CRA RIBERA DE
CANEDO

Los dias 14 y 15 de mayo, vinieron los nifios del colegio publico
Ribera de Canedo de Calzada de Valdunciel.

El grupo del dia 14, formado por los
ninos mas pequefios del cole, hicieron
un dibujo inspirado con musicas que
sonaban de fondo. Esos dibujos,
pasaron al area de sublimacién y se
sublimaron en tazas.

Mientras tanto, los nifios/as decoraron las cajas donde mas tarde
meterian su taza con su dibujo impreso.

También, hicieron un taller de decora-
cidon de globos con motivos de animales

(Orejas, bigotes, nariz, 0jos).

cesteria, en el que hicieron un cestillo &
ovalado multiusos.

Durante los descansos, hubo juegos, animaciéon con un payaso,
magia y para terminar, interaccion con muppets.

Esperamos hacer juntos mas actividades como
esta.

.. El alumnado del colegio Ribera de Canedo en Calzada de
@5 Valdunciel, ha estado en la asociacién, realizando talleres de
cesteria y sublimacion.

11



ACTIVIDADES

VISITA AL CENTRO DE INTERPRETACION DE VILLAFAFILA Y
PALOMARES DE MALVA

Desde el taller de Creamos Maquetas de Palomares, visitamos el Cen-
tro de interpretacion de Villafafila o Casa del parque de las lagunas de
Villafafila “EL PALOMAR". El edificio es una reproducuon de un palomar
rectangular, de ahi su nombre.

En las lagunas, pudimos ver multitud de:
fauna y flora propia de la zona. i

E

Posteriormente, nos desplazamos a otro
pueblo de la comarca, Malva. Adela, la

propietaria del restaurante “Bar la Pacheca” nos acogié con mucho
carino, simpatia y nos ofrecié su estupenda comida casera. José Igna-
cio, duefio de un palomar, nos fue a recoger al restaurante y nos dirigio
a su palomar cuadrado de 1824. Las explicaciones y visita de José, nos
hizo entender la importancia de estas curiosas construcciones de
barro. Los romanos ya las construian.

Los palomares que encontramos en Tierra de
Campos de Zamora, son de diferentes formas: _
cuadradas, rectangulares y redondas. Se utilizaban para la cria de

pichones (que pudimos comprobar dentro) servian para alimentarse o
comercializar y solian construirse en tierras poco fértiles para enrique-
cerlas con el palomino (excrementos de palomas) que servia como
abono para el campo.

Fue una visita muy enriquecedora y bonita en la que todos 0

coincidimos que nos gustaria repetir para seguir _—
conociendo mas. O

Acudimos a las lagunas de Villafafila Y a Malva. Alli
@5 conocimos los palomares de la zona. Aprendimos muchas
cosas para seguir haciendo las maquetas de palomares.

12



ACTIVIDADES

VACACIONES A COMARRUGA (TARRAGONA)

El pasado Domingo 26 de mayo, fuimos de vacaciones a Comarruga
(Tarragona). Fue el turno del IMSERSO y lo compartimos con otros
companeros de Insolamis. Estuvimos alojados en un hotel de 4
estrellas. Natura Park.

Nos ha gustado mucho el hotel porque tenia :

noche.

Durante las vacaciones, hemos visitado la
ciudad de Tarragona, el museo de Maricel en Sitges, PortAventura
World...

También fuimos a la playa y disfrutamos de sus aguas termales en
Comarruga.

No han faltado las noches de fiestas, bailes y risas.

& En mayo, un grupo de La Besana e Insolamis, fuimos de
vacaciones a Comarruga. Un pueblo de Tarragona.

Vimos muchas cosas y disfrutamos de la playa.

13



ACTIVIDADES

PRIMERA MUESTRA DE TEATRO INCLUSIVO EN LA CASA
GRANDE DE MARTIHERRERO

Después de 5 anos de pardn, se volvido a iluminar el escenario de
Martiherrero con la primera muestra de teatro inclusivo.

Durante la ultima semana de mayo, se representaron 10 obras
ddénde participamos asociaciones, colegios e institutos de Martiherre-
ro, Avila, Salamanca, Palencia y El Barco de Avila.

El grupo de teatro Alucina Pepinillos,
participamos el lunes 27 de mayo, con la
obra: La Maga Magina.

Fue un dia lleno de emociones, convivencia [
y reconocimiento al esfuerzo y un trabajo bien realizado.

Muchas gracias a La casa de Martiherrero por su cercania acogida y
a su invitacion para formar parte del certamen.

Esperamos vernos el proximo afio, con nuevas obras y sorpresas.

El lunes 27 de mayo desde el grupo de teatro “Alucina Pepi-
nillos”, participamos en el teatro inclusivo de La Casa grande
de Martiherrero con la obra: La Maga Magina.

14



ACTIVIDADES

PISCINAS

Durante el mes de julio, hemos participando en las piscinas de
verano, gracias a la colaboracidon de los ayuntamientos.

Como otros afios, hemos ido en pequefiosk ,
grupos y segln nuestros gustos -
preferencias.

Aunque en algunas piscinas el agua estabal
fria, hemos disfrutado por igual, de pasar la=*==
manana tomando el sol, jugando, hablando

con compafneros y vecinos, comiendo unos
buenos bocadillos etc.

Muchas gracias a los ayuntamientos colaboradores de: Valverdén,
Castellanos de Moriscos, Cabrerizos, Gomecello, Valdelosa y San
Cristdbal de la Cuesta y a sus vecinos y vecinas por su hospitalidad y
amabilidad.

En el mes de julio, hemos ido a las piscinas en pequenos
grupos. Hemos disfrutado mucho bafidandonos, tomando el
sol, jugando...

15



ACTIVIDADES

TORNEO MAS QUE GOLES:

El equipo Inclusivo de Unionistas de Salamanca, empezé a compe-
tir el pasado 13 abril en Candeleda (Avila), en la fase previa del
torneo mas que goles, que organiza la Real federacién de futbol de
Castilla y Ledn.

Después de unos meses de entrena-g

mientos, el equipo formado por diferen- &
tes asociaciones (Insolamis, Aviva, Afim ym Y )
Aspar) disputd 2 partidos, donde salie-
ron con victoria en los dos, pero so-
bre todo, disfrutaron de una mafia-™
na muy deportiva.

La fase final del torneo mdas que go-..
les se disputd en los campos del Pale- i
ro en Valladolid. Hasta alli se despla-§g =
z6 el equipo para disputar dos parti-

dos donde se saldaron con una derro-
ta y una victoria, pero sobre todo disfruta-
mos de pasar una mafana muy deportiva y de encontrarnos con
diferentes amigos y amigas.

Ya estamos contando los dias para volver a competir en el torneo mas

gue goles. Gracias a las asociaciones que forman el equipo inclusivo y
a Unionistas de Salamanca por hacer esto
posible.

i El equipo inclusivo de Unionistas de Salamanca, hemos parti-
@5 cipado en el torneo mas que goles organizado por la
federacidn de futbol de Castilla y Ledn.

16



ACTIVIDADES

LIGUILLA INTERCENTROS Y NOVENO MUNDIALITO POR LA
INCLUSION:

Otro afio mas nuestros compaferos mas deportistas han participado
en la liguilla intercentros (octubre 2023 a mayo 2024) y en el
noveno Mundialito por la inclusidn que organiza fundacion Afim.

En la liguilla no lo han hecho nada mal, =

quedando en un tercer puesto, ise nota 8
que la entrenadora les ha dado caﬁa!.-_’”‘ ‘
Esperamos que para proximas Liguillas i
el equipo de Aspar La Besana, salga,
campedn, pero sobre todo sigan

disfrutando.

En el Mundialito nos lo pasamos muy bien, no solo jugando al futbol,
donde el equipo llegd hasta cuartos de final, sino también pudimos
disfrutar de musica, baile, juegos etc. Es una buena manera de
finalizar la temporada deportiva, esperamos seguir participando
muchos afios mas.

El equipo de futbol sala, ha participado en la liguilla inter-
centros. Han quedado en el tercer puesto. Lo mas importan-
te es lo bien que se lo han pasado.

17



ENTREVISTA

ENTREVISTA A KAMPANERA

El 10 de mayo acudimos a Mucientes a la fabrica
de la kampanera. Alli nos esperaban Lucia y
Carlos para ensenarnos la elaboracion de la
kombucha y probar todas sus ricas variedades.

1- ¢COmo surgio la idea de crear kampanera?

En la pandemia, empezamos a trastear con un kit de Kombucha que
nos compramos. Yo he trabajado en la industria alimentaria en
calidad y siempre he estado mirando las tendencias.

Empezamos con veinte litros, que se convirtieron en cien, doscien-
tos, e hicimos la fabrica. Vimos que habia mercado.

Nos hemos formado en el tema de refrescos. En esto no te ensefa
nadie. En vinos y cervezas hay tradicién. Como estamos en tierra de
vinos, aprendimos técnicas que utilizan con los vinos para llevarlos
a los refrescos.

2- ¢De donde viene el nombre de Kampanera?

Campanera era una cancidon castiza que nos gustaba mu-
cho. Siguiendo la tradicién refresquera, hicimos la imagen.

En los anos cincuenta, en Castilla estaba la pitusa, la cigale-
Aa... Cada pueblo tenia una refresquera. La gente enfriaba el agua,
le metian el gas y ya tenian burbujas. Se hace por presion.

Nuestro nombre viene por tradicién: Nombre de mujer (Lola Flores)
de los anos 50, a la que hemos puesto un cardo castellano y una
chupa de cuero del color de cada sabor. Queriamos un nombre para
que la gente se quedara con él.

18



ENTREVISTA

3 - éCuantos aios llevais elaborando la Kombucha?
En 2022 comenzamos a sacar nuestros productos.

4- ¢Cuantos trabajadores sois?

universitarias. Yo soy veterinaria y Carlos
es licenciado en publicidad y relaciones gs
publicas. '

5- ¢éComo se hace la Kombucha?

Cogemos el té verde y té negro. Descalci-
ficamos el agua, y en un tanque lo infusionamos. Afadimos azucar
natural de cafa y luego la fermentamos con el scobby.

Finalmente, se le anaden los sabores.

6- ¢De donde sale el scobby?
Inicialmente sale de una fermentacion de
té espontanea.

Durante la fermentacién de la kombucha,
es cuando se crea el scobby.

Con el scobby, estamos en programas de
aceleracion para transformarlos en)
madera seca o papel.

Otras empresas, lo estan utilizando para hacer ropa. Es lo que
llamamos nuevos materiales.

19



ENTREVISTA

7- é¢Qué sabores tenéis de Kombucha?

Sabor original, Citrus & albahaca, Frambuesa & hibisco, Mango &
maracuya, Pifa & hierbabuena...

8- ¢Cuales son los sabores mas extrafos que os han pedido?

Lo mads raro que hemos hecho es unj
refresco de pinar. Ahora estamos ¥
haciendo un refresco a partir de
Tomates verdes.

Un cliente nos pidi6 una kombucha|
sabor a Coca cola.

9-éCuadles son los beneficios de la Kombucha?

Energizante, digestivo, saciante, ayuda al transito intestinal, dismi-
nuye el colesterol, equilibra el PH interno, refuerza el sistema inmu-
nitario, desintoxicante, antioxidante...

Muchas gracias a Lucia y Carlos por su amabilidad, cercania y
profesionalidad.
Recomendamos kombucha “La kampanera” como bebida saludable.

e WS

) 5

| LS R | e 0
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Estuvimos en Mucientes, visitando la fabrica de Kombucha
@5 “La Kampanera”. Nos explicaron su historia y elaboracion.
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HOY CONOCEMOS

RUTA SONORA EN VEGA DE TIRADOS

Os recomendamos la ruta sonora en Vega de Tirados.
K TR s TR

El dia 28 de mayo, fuimos a Vega dei%.*»

Tirados a realizar la

contaban recuerdos y vivencias del &
pueblo. '

En el recorrido, pudimos ver los anti- =
guos negocios de Vega de Tirados
como: La fragua, el baile de Maximiliano, el taller de carros, el
cocheron del sefior Gonzalo...

También disfrutamos de los murales en algunas fachadas del
pueblo.

Plena
Inelusién

Recomendamos la ruta sonora en Vega de Tirados. Por
medio de cédigo QR, podemos escuchar las historias que
cuentan los vecinos.
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HOY COCINAMOS.... ENSALADILLA RUSA

INGREDIENTES (4 personas)
6 patatas

3 zanahorias

2 huevos

2 latas de atun en aceite de oliva
1 lata pequena de guisantes finos
/2 lata de pimientos del piquillo

1 bote de Mahonesa

1 pizca de sal

1 lata de aceitunas, rellenas de anchoa

PREPARACION

1. Ponemos las patatas (limpias y con piel) a cocer a fuego suave,
en una cazuela con agua fria y una pizca de sal.

2.Pelamos las zanahorias y las afiadimos a la cazuela
3.Afadimos los huevos, que dejaremos cocer, diez minutos.
4.Cocemos las patatas y zanahorias durante 25 minutos.

5.Escurrimos los tres ingredientes, que dejaremos enfriar.

22



6.Una vez frios, pelamos las patatas y los huevos.

7.En una cazuela grande, picaremos en trocitos pequenos todos
los Ingredientes: patatas, zanahorias, huevos y pimientos.

8.Anadiremos las dos latas de atun con el aceite (sin escurrir)
9.Echaremos los guisantes
10.Incorporamos la mahonesa al gusto, y envolvemos todo.

11.Colocaremos todo en una bandeja y adornaremos con
aceitunas, pimientos y guisantes, segun las preferencias.

OPCIONAL

Podemos preparar cueros para hacer las “palomas” que disfrutamos
en los bares como pincho

23



PRODUCTO ESTRELLA

CENTRO DE JARDINERIA

SEILA S.L

v SERVICIOS DE
JARDINERIA

Limpieza y desbroce de
parcelas

v SERVICIOS DE LIMPIEZA
v DE VEHICULOS

Lavado interior y exterior de
vehiculos

v SERVICIOS DE LIMPIEZA
- DE GRANDES
SUPERFICIES

Limpieza y aspirado de
pabellones, garajes, y otras
grandes superficies

SERVICIOS E INICIATIVAS LABORALES, S.L.

Jardineria, Limpieza y Lavanderia

24



ANGEL BOOK

ANGEL BOOK

Estoy leyendo un libro muy interesante. La protagonista es una chica
de alta sociedad y llegd a ser princesa. Os voy a ensefar una foto de
su nifez con su mascota Daisi

¢Sabéis de qué protagonista os estoy hablando?
Si lo sabéis, podéis poner el nombre en este recuadro.

Esta foto, es de cuando era mas mayor.

Si sabéis el resultado, podéis poner el nombre en este pequefno
recuadro.

LA SOLUCION ESTA EN LA PARTE DE ATRAS DE ESTA REVISTA.
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HABLAMOS DE...

HABLAMOS DE...

Escanea el cédigo QR, para adivinar de qué estan hablando.

1 i i-ﬂ PAR
- :' ."l E BESANA"
#Plena
inclusidn
L |

.t

9)

ESTEBAN RECOMIENDA

ESTEBAN RECOMIENDA...

Esteban recomienda ... iLas canciones del verano!

Empezamos con la cancion “Las doce” de Ana Mena y
Belinda.

Seguimos con “Dos veces” de Bisbal y Luis Fonsi.

“Magia” de Alvaro Soler.
Terminamos con la cancion Despechada de Rosalia.

Nos despedimos. iA bailar todo el verano!
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SOPA DE NUMEROS

PASATIEMPOS

1 5 2
4 7 1
3 5 2
0 1 5
9 5 1
7 9 1
Busca estos numeros:
37 84 39 95 39 91
79 69 51 60 90 40
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PASATIEMPOS

SOPA DE LETRAS DEL VERANO:

Encuentra las siguientes palabras:

1. CALOR 7. LECHE HELADA

2. MOSCAS 8. PLAYA

3. PASEQOS 9. CHIRINGUITO

4. TERRAZA 10. SOL

5. POLOS 11. TUMBONA.

6. FIESTAS
A B M C T U M B| O  N| A |D
C F O | G H I J K L M | N | O
A P S | O T R S P T U \"/ F
L E C H E H E L A D | A I
O W | A | X R |Y Z A B C D E
R F S G R | H I Y J K S S
A J K I A P B | A R| O | A | T
M | N u o Z N S U L (o) S | A
E R B P A S E (o) S T W | S
R I C ) S C P X L E N | X
F A | O P (0] B C L A M U | X
C H I R I N G ) I T | O Z




PASATIEMPOS

ESPACIO DEL HUMOR.

1- Jaimito, en una mano tengo 10 peras y en la otra tengo 15 peras.
éQué es lo que tengo?

HA \?‘?Q\?“ A
« Jaimito dice: unas manos muy grandes. g Lp WA T~
# > HA
v o HA

2- ¢Qué le dice un espagueti a otro? >\

« Mi cuerpo pide salsa.

3- ¢Qué hacen el kétchup y la mostaza en su tiempo libre?

. Bailar salsa.

4- ¢Qué es rojo y malo para tus dientes?

. Un ladrillo.

5- ¢Qué le dice un zombi a otro?

« No tienes ni pies ni cabeza.
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PASATIEMPOS

REFRAN

Adivina el refran...
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PASATIEMPOS

Busca las 5 diferencias

SOLUCION ANGEL BOOK
El personaje del que hablamos es...

DIANA DE GALES
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ASPAR
“LA BESANA"

" Plena
inclusion

Castillay Ledn

Estamos en:
C/ Las Escuelas, n2 33

37797 Calzada De Valdunciel

Siguenos en nuestra pagina web y en nuestras redes sociales

www.asparlabesana.es

gerencia@asparlabesana.es
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