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inclusion

Castillay Ledn NUESTRAS COSAS CONTADAS POR NOSTROS N°44
ABRIL 2025

Estamos en:
C/ Las Escuelas, n2 33

37797 Calzada De Valdunciel

Siguenos en nuestra pagina web y en nuestras redes sociales
www.asparlabesana.es

gerencia@asparlabesana.es
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Hacemos la revista:

Ma JesUs, Guada, Angel, Ubaldo,
Pablo Diego, Elena, Miguel A. vy
muuuuchos mas.

Estamos en:
C/ Escuelas, n° 33 37797

TIf.: 923310223

Esteban, Isabel, Juan Antonio, Luis, Rafi, Maria Célis, Ersiner, Ana Olga,
Rafa, Maria G, Delfin, Nieves, Za,morano, Salva, Pablo V, Ceci, Javi,
Marcial, Alfonso M, Cristina, M@ Angeles, Ruth, Miguel, Antonio, Rall,

www.asparlabesana.es
gerencia@asparlabesana.es

Calzada de Valdunciel (Salamanca)

ASPAR
“LA BESANA”

.' Plena
inclusion

Castillay Ledn

PASATIEMPOS

PINTA LAS MANDALAS
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PASATIEMPOS

FAMILIAS

NUESTRAS CREACIONES FORMACION: NOTARIADO Y DISCAPACIDAD

El 12 de marzo, de 5 a 8 de la tarde, en Aspar "La Besana",
tuvimos una formacion para las familias. Vinieron 23 familiares.

POESIA
Nos conectamos por ordenador con la Facultad de Derecho de
Esteban Sacramento Valladolid que hablaron sobre Notariado y Discapacidad.
Hombre con gran talento Esta formacion fue organizada por Plena Inclusion Castilla y Ledn.

_ o _ Nos ayudd a saber, con la ayuda de expertos, cdmo ayudar a las
Lo mismo imita a la Tesorito _ _

personas con discapacidad en cosas legales. Estas cosas son heren-
Como baila el meneito cias, testamentos, comprar casas

Vivié en Jalisco y se comié un burrito y tramites notariales.
Durante la actividad, las familias
escucharon historias reales vy
Para todos un gran besito. buenas ideas de diferentes nota-

rias. Estas notarias respetan lo

Tiene un gran corazoncito

que quieren las personas con
discapacidad. También se explico

cémo las notarias estan trabajando

para ser lugares accesibles y faciles de entender.
DIBUJOS Para hacer una tarde amena, pusimos café y unas pastas. Esto
ayudo a las familias a compartir experiencias.

Fue una reunidon importante y aportd mucha informacion atil para
ayudar a defender los derechos de nuestros familiares con

discapacidad.

En el mes de marzo, las familias realizaron una forma-

cion sobre notariado y discapacidad. La formacion fue
5 organizada por Plena Inclusién CYL en la facultad de

Derecho de Valladolid.
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JORNADA FORMATIVA PARA PROFESIONALES: PRIMEROS
AUXILIOS

El pasado viernes 4 de abril, un grupo de profesionales de “La Besa-
na”, realizé un curso de primeros Auxilios impartido por ASPY.

La formacién fue de 4 horas, tedricas y practicas.

Explicaron como se debe atender de forma
inmediata a personas que han sufrido un
accidente, enfermedad o lesion, antes de llamar
al 112. Comentaron la importancia de seguir un
orden de actuacion PAS (protege, avisar, soco-
rrer).

Algunos de los contenidos trabajados en

primeros auxilios fueron: heridas, quemaduras,
atragantamientos, paradas respiratorias, lesiones...

Es importante una formacion en primeros auxilios, para adquirir los
conocimientos, habilidades y destrezas, para brindar ayuda a las
personas que han sufrido un accidente o una enfermedad repentina.

En el mes abril, un grupo de profesionales realizd6 un
curso de primeros auxilios impartido por ASPY.
Aprendieron técnicas para trabajar ante heridas,
quemaduras, lesiones, atragantamientos...

4

SOPA DE LETRAS

PASATIEMPOS

Encuentra las siguientes palabras:

FLOR LAUREL

ROSA ROBLE

MARGARITA ENCINA

AMAPOLA PEREJIL
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25




PASATIEMPOS

BUSCA LAS DIFERENCIAS

FRASES DE SALUD

Escucha a tu cuerpo y detente cuando estés satisfecho.

Tu salud es la suma de las decisiones que tomas en tu plato.

24

CAMINO DE SANTIAGO - ViA DE LA PLATA

La Asociacion Nordeste de Salamanca y Aspar La Besana
comienzan a trabajar para informar a la gente sobre la importan-
cia de mejorar la ruta del Camino de Santiago - Via de la Plata.
Esta ruta va de Salamanca a Cubo del Vino. Queremos que sea
una ruta turistica que todos puedan usar.

El equipo de ASPAR “La Besana” recorrera la ruta del Camino de
Santiago - Via de la Plata desde Salamanca hasta la provincia de
Zamora. Esto sera entre octubre de 2024 y abril de 2025. El ob-
jetivo es hacer que la gente de la zona entienda que es impor-
tante cuidar la ruta y hacerla mas accesible e inclusiva. También
gqueremos que la ruta ayude al desarrollo del campo.

Este trabajo forma parte del proyecto SEMTAYR. Este proyecto
busca mejorar la experiencia de los peregrinos en el Camino de
Santiago: Via de la Plata - Camino Mozarabe, Que esta llevan-
do a cabo la Asociacion Nordeste de Salamanca junto a 30
grupos de Accion Local de diferentes comunidades. Este proyec-
to esta financiado por la Union Europea a través de los Fondos
NextGeneration UE.




PASATIEMPOS

ADIVINA EL REFRAN:
El grupo de ASPAR "“La Besana”

quiere hablar con todas Ias|
personas Yy grupos de las|
localidades que estan en la ruta.
Esto incluye instituciones,
negocios y vecinos. Queremos
invitarles a participar en el

proyecto y ayudar a mejorar este ) |

recurso cultural y turistico.

iSigue nuestros pasos estos meses y no pierdas nuestro rastro!

https://elcaminoenelnordestedesalamanca.blogspot.com
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PASATIEMPOS

MOMENTOS DE HUMOR
¢Qué le dijo una iguana a la otra iguana?

Somos iguanitas.

¢{Qué hace una abeja en el gimnasio?

izum-ba!

éPor qué el libro de matematicas se tird al suelo?

Porgue tenia demasiados problemas.

¢Como se llama el pez mas divertido?

iPez payaso!

¢Qué le dijo una pared a otra pared?

Nos encontramos en la esquina.

ADIVINANZAS

Sal al campo por las noches si me quieres conocer, soy sefor de
grandes o0jos, cara seria y gran saber. ¢Quien soy?

La jaula es su casa, su ropaje amarillo, con su canto alegra a todos
los vecinos. éQuién es?
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PROYECTO + BIODIVERSIDAD + SOSTENIBILIDAD

Desde julio, la asociacion ASPAR “La Besana” trabaja en un proyec-
to llamado “+Biodiversidad +Sostenibilidad” . Este proyecto ayuda
a las personas con discapacidad a conocer y cuidar el medio
ambiente. La Consejeria de Medio Ambiente de La Junta de Castilla
y Ledn da dinero para este proyecto.

Al principio, se hicieron reuniones con profesionales y otras entida-
des. Se planificaron las actividades del proyecto. Después,
empezaron las primeras clases. En estas clases, hemos aprendido
qué es un ecosistema, como funciona y cémo cuidarlo.

Para practicar lo que aprendimos, hicimos un ecosistema en una
botella. Recolectamos materiales naturales como tierra, hojas y
piedras. Hicimos un ecosistema pequefio y observamos como
interactian los componentes. También aprendimos a diferenciar
entre seres vivos (como plantas y animales) y seres inertes (como
piedras).




Ademas, estamos preparando plantones de especies autdctonas.
Estos plantones se usardn para crear un oasis de mariposas. Este
espacio atraera a las mariposas y mejorara la biodiversidad.

El proyecto sigue avanzando. Estamos construyendo cajas nido,
refugios de murciélagos y hoteles de insectos en el taller de
carpinteria.

En la vivienda de Gomecello, estamos construyendo una composte-
ra. Esto ayuda a aprovechar los residuos orgdnicos y promueve
practicas sostenibles.

Este proyecto no solo ensefia, también busca conectar a las
personas con la naturaleza y fomentar su participacion en la
conservacion. Compartiremos mas avances y actividades sobre esta

educacion ambiental inclusiva.

“La Besana” trabaja en un proyecto llamado
“+Biodiversidad +Sostenibilidad” . Este proyecto ayuda a
las personas con discapacidad a conocer y cuidar el medio
ambiente.

PASATIEMPOS
SOPA DE NUMEROS
1 5 9 8 4 3
9 7 2 0 2 9
8 9 1 3 5 9
0 7 5 8 2 7
1 8 0 5 7 3
9 6 9 0 3 2
8 2 1 9 8 4
Encuentra estos nimeros:
89 73 81 56 18 95
63 30 83 95 19 40
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PASATIEMPOS ACTIVIDADES

FESTIVAL DE NAVIDAD

CRUCIGRAMA El 20 de diciembre 2024 celebramos el festival de navidad en Calza-
da.

1 2 3 4 5 6 7
Las personas de Calzada y Gomecello nos juntamos, junto algunos

familiares y voluntarios, para celebrar el final de afio, con diferentes

— ] actuaciones como: teatro, bailes, canciones, etc...

12 3 45 6
7 8 9 10 11 12 19
14 15 16 17 18 19 2
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

Después de una mafiana entretenida, nos desplazamos hasta

Castellanos de Moriscos para disfrutar de una deliciosa paella y

terminar el afio con el estdmago feliz.

Damos gracias al Ayuntamiento de Calzada por cedernos el Acum y a

las piscinas de Castellanos (Alberto) por acogernos tan bien.

4 Esperamos seguir pasandolo tan bien, muchos afos.
3
1
6

2
T
7 <O

En diciembre realizamos nuestro festival de Navidad.

Después de las variadas actuaciones, disfrutamos de una

deliciosa paella en las piscinas de Castellanos de Moriscos.
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ACTIVIDADES PHOTOSHOP

FESTIVAL ASPACE

El 19 de diciembre 2024, ASPACE Salamanca, nos invitd a participar
en su festival de Navidad.

El grupo de teatro Alucina Pepinillos, representd la obra de teatro:
Derechos a escena, donde se intenta llevar a los espectadores a una
reflexion sobre el cumplimiento o no, de los derechos,

en diferentes momentos de la vida. ) N,';\E,%LVSSOEE

189 18:00H  SALGN DE AcTo:
DICIEMBRE  Z0:00H C/OROPINDOLA, 77

Ademas, pudimos disfrutar de otras actuaciones como .......

\\\\\\\\\

el coro de la salud de tejares y escuela municipal de
musica de salamanca.

ESTEBAN RECOMIENDA

Muchas gracias ASPACE por invitarnos a participar y #* m...«».”
pasar una tarde muy divertida. -

SAN ANTON 2025

El pasado Viernes 17 de enero, se celebrd San
Antdn, el patréon de los animales. El dia comenzd,
con la bendicion de animales cémo: Cobayas,
gallinas, agapornis, tortugas, perros, gatos....

Esteban recomienda... el disco de Mana: éDdénde jugaran los
ninos?

Es del ano 1992 y fue un disco muy vendido.

Después, el Ayuntamiento ofrecid a las personas asistentes chocola- Tiene canciones como:

te con churros. Es una tradicidn que se sigue conservando con el Te lloré todo un rio, oye mi amor y vivir sin aire.

paso de los anos. _ _
iTe lo recomiendo!

iHasta la préxima!

Escanea el cédigo QR, para ver el video.

El grupo de teatro alucina pepinillos, participd en el festi-
val de Navidad de Aspace. Representd la obra en luz
negra llamada, derechos a escena.
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RECORDAMOS A M@ JOSE

Hoy nos toca despedirnos de nuestra amiga y companera M2 José.

En nuestros corazones siempre quedara tu alegria, tu
amor por la musica y el baile, y ese talento especial con
las pinturas que llenaba de color todo a tu alrededor.
Fuiste mas que una companera, fuiste una inspiracion,
alguien gue con su risa, picardia y su luz, hacia mas
hermoso cada dia.

Tu esencia seguira viva en cada melodia que suene, en cada paso de
baile, en cada pincelada que pinte el mundo con amor y alegria, tal
como lo hacias tu.

Te recordaremos siempre con carifo y gratitud, Te queremos.

18

ACTIVIDADES

CARNAVALES 2025

Este ano como en anos anteriores, hemos disfrutado de diferentes
actividades del carnaval.

El lunes 3 de marzo, varios grupos disfrutaron de los
carnavales de Salamanca y Zamora.

En Zamora el grupo disfrutd de una tarde de bailes,

disfraces y de un delicioso chocolate con churros.

En Salamanca, el grupo disfruté del carnaval del centro comercial el
Tormes donde vieron el desfile de disfraces y estuvieron animados
por la charanga. Para terminar la tarde fueron a cenar una
hamburguesa.

El martes 4 de marzo, varios grupos disfrutaron de

ja AP )
e
X § :

los carnavales de Toro y Alba de Tormes. aTas

Los grupos de Toro, ademas de dar una vuelta y
disfrutar de la comida, vieron el desfile donde

pudieron ver la gran creatividad de las penas.

Mientras en Alba de Tormes, las personas pudieron disfrutar del
desfile de carnaval, donde pudieron lucir los disfraces realizados por
ellos.

El miércoles 5 de marzo, un grupo disfruto del
entierro de la sardina en Penaranda de Bracamonte,
Salamanca. Ademas, también pudieron probar las

sardinas que asaban.

Esperamos poder seguir disfrutando de los carnavales los
proximos anos. @

& Disfrutamos del carnaval de Salamanca, Zamora, Toro, Alba
@é de Tormes y del entierro de la sardina en Pefiaranda.
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ENTREVISTA

ENTREVISTAS A BLANCA HERNANDEZ DE “BERRETES”

Hace tres afios que Blanca Hernandez inicid el proyecto de “Berretes”. El primer
obrador de pasteleria inclusivo de Salamanca.

Acudimos al obrador, para conocer mas sobre él. Esto es lo que Blanca nos
conté:

éQué es berretes?

Son las manchas que quedan alrededor de la boca cuando come-
mos algo: un pastel, una tarta... A mi me gustaba mucho ese
nombre, porque mi hermano Ardn siempre se llenaba de berretes,
cada vez que comia algo de lo que yo hacia. Me parecidé un buen
nombre para una pasteleria.

éPor qué decidiste crear un centro especial de empleo?

Porque mi hermano tiene discapacidad y vi que no habia muchas opciones para
él para trabajar. Entonces, me parecia que habia que hacer algo. Las personas
con discapacidad tienen derecho a trabajar. Entonces hay que dar ejemplo. Por
eso decidi que queria que fuera un centro especial de empleo.

éComo surgio la idea de formar la empresa?

Porque yo trabajaba de ingeniera y no me gustaba

nada. Y sin embargo, la pasteleria me gustaba muchisi- ‘
mo. Hubo un momento en mi vida en el que decidi dejar [ ey
la ingenieria, y dedicarme a lo que me gustaba de Vit m 4~
verdad, que era la pasteleria. Habia sido profesora de personas con discapaci-
dad dandole clases de cocina. Entonces vi, que se podian unir muy bien las
dos cosas que me gustaban mucho y me hacian muy feliz.
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PRODUCTO ESTRELLA

ESTA PRIMAVERA EN SEILA

ENCONTRARAS:

£F estuerat g mand CALrand DF vALDLRCTEL (Sareanaancy

TEWELS. - 23 B0 3% 6D Tk a0

Hmw_urdm:-ﬂu}-.'rmmwm'u' =5

SECCION FLORISTERIA

* Venta de planifas de m

. A

* Plantas de Interior: Bromelia, Anfurio, Spathiphedum, Kanlsnchoe. .. afc

Petuniaz. geranios, hiedraz. Paimulas. . .efc

* Gran variedad en macetas de plasfico y barro

SECCION HUERTO

* Gran variedad de semillas de hwerto y jardin:

horticolas, hibridas, flores, aromaticas y leguminosas *
* Plantones de Horticolas: Tomstes, lechugas,

* Arboles frutales: Manzanos, Perales,
Cerezos, cirvelos_ . etc

*Arbustos: Thuyas, PFinos, Encinas, Arces,
Alcornogues, Cipreses

*Sustratos: 20L. y 50 L.70 L.
*Abonos, compost, fertilizantes e insecticidas
* lardineria en general

Con servicio a domicilio y tratamiento
personalizado
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HOY CONOCEMOS ENTREVISTA

SALAMANCA EL ANTES Y DESPUES &Por qué pusiste el nombre de berretes?

Teso de la feria . o ,
- Por mi hermano que me inspiro. Estaba todo el dia lleno de berretes.

éCuanto tiempo lleva el obrador?
Vamos a hacer tres anos dentro de un mes.

éCuantos trabajadores sois?

Ahora mismo somos seis personas trabajando. Hemos
tenido alguna temporada que éramos mas, pero
empezamos con menos.

¢Qué productos hacéis?

Hacemos unos productos mas modernos que las pastelerias que hay en
Salamanca. Nuestro producto estrella son los berretes. Son unas galletas
rellenas, mas blanditas. Esto nos lo hemos inventado nosotros y no lo hace
nadie mas. Es el que mas vendemos. Cada una, tiene una crema diferente.
Luego también hacemos tarta de cumpleafios, mini tartas...

éComo distribuis vuestros productos?

Casi todo lo vienen a recoger aqui. La gente lo encarga a través de una pagina
web, y también intentamos que sea muy accesible, para que todo el mundo
sepa hacer el pedido. Vienen fotos de todos los sabores, y asi la gente puede
elegir tranquilamente en casa.

Tenemos un repartidor que lleva los pedidos en moto, para la gente que no
puede venir o para un regalo sorpresa. También hacemos envios a hosteleria y
a restaurantes de Salamanca, y a toda Espafia con una empresa de envios.

Acudimos al obrador de “Berretes”. El primer obrador de

@5 pasteleria inclusivo de Salamanca.
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SABIAS QUE

MOUSSE EXPRESS DE LIMON
INGREDIENTES

e 185 g (1/2 lata pequena) de leche condensada LA LECHERA
e 100 ml de zumo de limén &
e la ralladura de 1 limén

e 48 g (6-8) galletas rectangulares tostadas

e 450 ml de nata para montar

ELABORACION

Mezclar el zumo de limon con la leche condensada en esta receta de
Mousse expres...

Montar la nata y mezclarla con la crema de limén y Ieche condensa—
da con movimientos suaves y envolventes. -

N WAL
Trocear las galletas y repartirlas en los e
vVasos. 4.3

Verter la mousse de limon con leche
condensada y guardarla en el refrigerador, durante un minimo de 4
horas.

Decorar con la ralladura de limon.

a Hoy cocinamos una forma rapida de hacer mousse de limon.

2=
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REMEDIOS NATURALES PARA COMBATIR LOS SINTOMAS DE
LA ALERGIA

éTienes un goteo nasal?

Lavate bien la nariz para eliminar el polen.

Puedes hacerlo con agua fresca salina.

Hierve un vaso de agua y anade media cucharadita de sal. Mezcla
bien.

éTe pica la garganta?

Mantén la garganta hidratada. Cuanto mas seca esté la garganta,
mas picor y molestias notaras.

e Toma sorbos de agua a lo largo del dia.

e Chupa caramelos para la garganta. Te calmara el picor.

e Modera la temperatura en interiores. Si es superior a 20-219, la
garganta se reseca mas.

éTe cuesta respirar?

Pon media cebolla en la mesita de noche.

@ Remedios naturales para mejorar los sintomas de la alergia.
@E Sintomas como goteo nasal, picor de garganta y dificultad
para respirar.
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