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PASATIEMPOS 

PINTA LAS MANDALAS 
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PASATIEMPOS 

NUESTRAS CREACIONES 

POESÍA 

EstebanÊSacramento 

HombreÊconÊgranÊtalento 

LoÊmismoÊimitaÊaÊlaÊTesorito 

ComoÊbailaÊelÊmeneíto 

VivióÊenÊJaliscoÊyÊseÊcomióÊunÊburrito 

TieneÊunÊgranÊcorazoncito 

ParaÊtodosÊunÊgranÊbesito. 

 

DIBUJOS 
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NOTICIAS 

FAMILIAS  

FORMACIÓN: NOTARIADO Y DISCAPACIDAD 

ElÊ 12Ê deÊ marzo,Ê deÊ 5Ê aÊ 8Ê deÊ laÊ tarde,Ê enÊ AsparÊ "LaÊ Besana",ÊÊÊÊÊÊÊÊ

tuvimosÊ unaÊ formaciónÊ paraÊ lasÊ familias.Ê VinieronÊ 23Ê familiares.Ê

NosÊ conectamosÊ porÊ ordenadorÊ conÊ laÊ FacultadÊ deÊ DerechoÊ deÊÊÊÊÊ

ValladolidÊqueÊhablaronÊsobreÊNotariadoÊyÊDiscapacidad. 

EstaÊformaciónÊfueÊorganizadaÊporÊPlenaÊInclusiónÊCastillaÊyÊLeón.Ê

NosÊayudóÊaÊ saber,Ê conÊ laÊ ayudaÊdeÊexpertos,Ê cómoÊayudarÊaÊ lasÊ

personasÊconÊdiscapacidadÊenÊcosasÊlegales.ÊEstasÊcosasÊsonÊheren-

cias,Ê testamentos,Ê comprarÊ casasÊ

yÊtrámitesÊnotariales.  

DuranteÊ laÊ actividad,Ê lasÊ familiasÊ

escucharonÊ historiasÊ realesÊ yÊÊÊ

buenasÊ ideasÊ deÊ diferentesÊ nota-

rías. Ê EstasÊ notaríasÊ respetanÊ loÊ

queÊ quierenÊ lasÊ personasÊ conÊÊÊÊ

discapacidad.Ê TambiénÊ seÊ explicóÊ

cómoÊlasÊnotaríasÊestánÊtrabajandoÊ

paraÊserÊlugaresÊaccesiblesÊyÊfácilesÊdeÊentender.  

ParaÊ hacerÊ unaÊ tardeÊ amena,Ê pusimosÊ caféÊ yÊ unasÊ pastas.Ê EstoÊ

ayudóÊaÊlasÊfamiliasÊaÊcompartirÊexperiencias.  

FueÊunaÊ reuniónÊ importanteÊyÊaportóÊmuchaÊ informaciónÊútilÊparaÊ

ayudarÊ aÊ defenderÊ losÊ derechosÊ deÊ nuestrosÊ familiaresÊ conÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

discapacidad. 

EnÊelÊmesÊÊdeÊmarzo,ÊlasÊfamiliasÊrealizaronÊunaÊforma-

ciónÊ sobreÊ notariadoÊ yÊ discapacidad.Ê LaÊ formaciónÊ fueÊ

organizadaÊ porÊ PlenaÊ InclusiónÊ CYLÊ enÊ laÊ facultadÊ deÊÊ

DerechoÊdeÊValladolid. 
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NOTICIAS 

JORNADA FORMATIVA PARA PROFESIONALES: PRIMEROS   

AUXILIOS 

ElÊpasadoÊviernesÊ4ÊdeÊabril,ÊunÊgrupoÊdeÊprofesionalesÊdeÊ“LaÊBesa-

na”,ÊrealizóÊunÊcursoÊdeÊprimerosÊAuxiliosÊimpartidoÊporÊASPY. 

LaÊformaciónÊfueÊdeÊ4Êhoras,ÊteóricasÊyÊprácticas.Ê 

ExplicaronÊcómoÊseÊdebeÊatenderÊdeÊformaÊÊÊÊÊÊ

inmediataÊaÊpersonasÊqueÊhanÊsufridoÊunÊÊÊÊÊÊÊÊ

accidente,ÊenfermedadÊoÊlesión,ÊantesÊdeÊllamarÊ

alÊ112.ÊComentaronÊlaÊimportanciaÊdeÊseguirÊunÊÊ

ordenÊdeÊactuaciónÊPASÊ(protege,Êavisar,Êsoco-

rrer). 

AlgunosÊdeÊlosÊcontenidosÊtrabajadosÊenÊÊÊÊÊÊÊÊ

primerosÊauxiliosÊfueron:Êheridas,Êquemaduras,Ê

atragantamientos,ÊparadasÊrespiratorias,Êlesiones… 

EsÊimportanteÊunaÊformaciónÊenÊprimerosÊauxilios,ÊparaÊadquirirÊÊlosÊ

conocimientos,ÊhabilidadesÊyÊdestrezas,ÊparaÊbrindarÊayudaÊaÊlasÊÊÊ

personasÊqueÊhanÊsufridoÊunÊaccidenteÊoÊunaÊenfermedadÊrepentina.Ê 

 

 

EnÊ elÊ mesÊ abril,Ê unÊ grupoÊ deÊ profesionalesÊ realizóÊ unÊÊ

cursoÊ deÊ primerosÊ auxiliosÊ impartidoÊ porÊ ASPY.ÊÊÊÊÊÊÊ

AprendieronÊ técnicasÊ paraÊ trabajarÊ anteÊ heridas,ÊÊÊÊÊÊÊ

quemaduras,Êlesiones,Êatragantamientos... 
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PASATIEMPOS 

SOPA DE LETRAS 

EncuentraÊlasÊsiguientesÊpalabras: 

 
 

 
 

FLOR 

ROSA 

MARGARITA 

AMAPOLA 

  

LAUREL 

ROBLE 

ENCINA 

PEREJIL 

E R M O V T B U N P L A O 

A E R S F B U I N M L M P 

O N O H C T H I L R B A V 

W C B C F L O R B N M P O 

L I L Z A C Ñ O A M L O L 

T N E Y U K M H A V J L A 

M A N P E R E J I L V A P 

C Q H F L R O S A B O A Ñ 

S O P J Z R T A F A R F A 

L E R U A L B Y P Q E A G 

A P A D F O I P O R D Y E 

S A C A R Y E V U U I S I 

M A R G A R I T A T E C M 



24 

PASATIEMPOS 

BUSCA LAS DIFERENCIAS 

 

FRASES DE SALUD 

· EscuchaÊaÊtuÊcuerpoÊyÊdetenteÊcuandoÊestésÊsatisfecho.Ê 

· TuÊsaludÊesÊlaÊsumaÊdeÊlasÊdecisionesÊqueÊtomasÊenÊtuÊplato. 
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NOTICIAS 

CAMINO DE SANTIAGO – VÍA DE LA PLATA 

LaÊ AsociaciónÊ NordesteÊ deÊ SalamancaÊ yÊ AsparÊ LaÊ BesanaÊÊÊÊÊÊÊÊ

comienzanÊaÊtrabajarÊparaÊinformarÊaÊlaÊgenteÊsobreÊlaÊimportan-

ciaÊdeÊmejorarÊlaÊrutaÊdelÊCaminoÊdeÊSantiagoÊ–ÊVíaÊdeÊlaÊPlata.Ê

EstaÊrutaÊvaÊdeÊSalamancaÊaÊCuboÊdelÊVino.ÊQueremosÊqueÊseaÊ

unaÊrutaÊturísticaÊqueÊtodosÊpuedanÊusar.Ê 

ElÊequipoÊdeÊASPARÊ“LaÊBesana”ÊrecorreráÊlaÊrutaÊdelÊCaminoÊdeÊ

SantiagoÊ–ÊVíaÊdeÊlaÊPlataÊdesdeÊSalamancaÊhastaÊlaÊprovinciaÊdeÊ

Zamora.ÊEstoÊseráÊentreÊoctubreÊdeÊ2024ÊyÊabrilÊdeÊ2025.ÊElÊob-

jetivoÊesÊhacerÊqueÊlaÊgenteÊdeÊlaÊzonaÊentiendaÊqueÊesÊimpor-

tanteÊcuidarÊlaÊrutaÊyÊhacerlaÊmásÊaccesibleÊeÊinclusiva.ÊTambiénÊ

queremosÊqueÊlaÊrutaÊayudeÊalÊdesarrolloÊdelÊcampo. 

EsteÊ trabajoÊ formaÊparteÊdelÊproyectoÊSEMTAYR.Ê ÊEsteÊproyectoÊ

buscaÊmejorarÊlaÊexperienciaÊdeÊlosÊperegrinosÊenÊelÊCaminoÊdeÊ

Santiago:ÊVíaÊdeÊlaÊPlataÊ–ÊCaminoÊMozárabe,ÊÊQueÊestáÊÊllevan-

doÊ aÊ caboÊ laÊ AsociaciónÊ NordesteÊ deÊ SalamancaÊ juntoÊ aÊ 30ÊÊÊÊ

gruposÊdeÊAcciónÊLocalÊÊdeÊdiferentesÊcomunidades.ÊEsteÊproyec-

toÊestáÊ financiadoÊporÊ laÊUniónÊEuropeaÊaÊ travésÊdeÊ losÊFondosÊ

NextGenerationÊUE. 
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NOTICIAS 

 

ElÊ grupoÊ deÊ ASPARÊ “LaÊ Besana”Ê

quiereÊ hablarÊ conÊ todasÊ lasÊÊÊÊÊÊ

personasÊ yÊ gruposÊ deÊ lasÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

localidadesÊ queÊ estánÊ enÊ laÊ ruta.Ê

EstoÊ incluyeÊ instituciones,ÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

negociosÊ yÊ vecinos.Ê Ê QueremosÊÊ

invitarlesÊ aÊ participarÊ enÊ elÊÊÊÊÊÊ

proyectoÊyÊayudarÊaÊmejorarÊesteÊ

recursoÊculturalÊyÊturístico.Ê 

¡SigueÊnuestrosÊpasosÊestosÊmesesÊyÊnoÊpierdasÊnuestroÊrastro!Ê 

https://elcaminoenelnordestedesalamanca.blogspot.com 

 

LaÊAsociaciónÊNordesteÊyÊAsparÊLaÊBesana,ÊcomienzanÊunÊ

proyectoÊ paraÊmejorarÊ laÊ experienciaÊ deÊ losÊ peregrinosÊ

enÊelÊcaminoÊdeÊSantiagoÊdesdeÊSalamanca.ÊSensibilizarÊ

sobreÊ laÊ importanciaÊ deÊ cuidarÊ laÊ rutaÊ yÊ hacerlaÊ másÊÊÊÊ

accesibleÊeÊinclusiva. 
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PASATIEMPOS 

ADIVINA EL REFRÁN:  
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PASATIEMPOS 

MOMENTOS DE HUMOR 

¿QuéÊleÊdijoÊunaÊiguanaÊaÊlaÊotraÊiguana? 

SomosÊiguanitas. 

 

¿Qué ÊhaceÊunaÊabejaÊenÊel Êgimnasio? 

¡zum-ba! 

 

¿PorÊqué ÊelÊlibroÊdeÊmatemáticas ÊseÊtiróÊalÊsuelo? 

PorqueÊteníaÊdemasiadosÊproblemas.  

 

¿CómoÊseÊllamaÊelÊpezÊmásÊdivertido?   

¡PezÊpayaso! 

 

¿Qué ÊleÊdijoÊunaÊparedÊaÊotraÊpared?  

NosÊencontramosÊenÊlaÊesquina. 

 

 

 

ADIVINANZAS 

SalÊalÊcampoÊporÊlasÊnochesÊsiÊmeÊquieresÊconocer,Êsoy ÊseñorÊdeÊ
grandesÊojos,ÊcaraÊseriaÊyÊgranÊsaber.Ê¿QuiénÊsoy? 

 
LaÊjaulaÊesÊsuÊcasa,ÊsuÊropajeÊamarillo,ÊconÊsuÊcantoÊalegraÊaÊtodosÊ
losÊvecinos.Ê¿QuiénÊes? 
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NOTICIAS 

PROYECTO + BIODIVERSIDAD + SOSTENIBILIDAD  

 

DesdeÊjulio,ÊlaÊasociaciónÊASPARÊ“LaÊBesana”ÊtrabajaÊenÊunÊproyec-

toÊllamadoÊ“+BiodiversidadÊ+Sostenibilidad”Ê.ÊEsteÊproyectoÊayudaÊ

aÊ lasÊ personasÊ conÊ discapacidadÊ aÊ conocerÊ yÊ cuidarÊ elÊ medioÊÊÊÊÊÊ

ambiente.ÊLaÊConsejeríaÊdeÊMedioÊAmbienteÊdeÊLaÊJuntaÊdeÊCastillaÊ

yÊLeónÊdaÊdineroÊparaÊesteÊproyecto. 

AlÊprincipio,ÊseÊhicieronÊreunionesÊconÊprofesionalesÊyÊotrasÊentida-

des.Ê SeÊ planificaronÊ lasÊ actividadesÊ delÊ proyecto.Ê Después,ÊÊÊÊÊÊÊÊ

empezaronÊlasÊprimerasÊclases.ÊEnÊestasÊclases,ÊhemosÊaprendidoÊ

quéÊesÊunÊecosistema,ÊcómoÊfuncionaÊyÊcómoÊcuidarlo. 

ParaÊ practicarÊ loÊ queÊ aprendimos,Ê hicimosÊ unÊ ecosistemaÊ enÊ unaÊ

botella.Ê RecolectamosÊ materialesÊ naturalesÊ comoÊ tierra,Ê hojasÊ yÊ

piedras.Ê HicimosÊ unÊ ecosistemaÊ pequeñoÊ yÊ observamosÊ cómoÊÊÊÊÊÊ

interactúanÊ losÊ componentes.Ê TambiénÊ aprendimosÊ aÊ diferenciarÊ

entreÊseresÊvivosÊ(comoÊplantasÊyÊanimales)ÊyÊseresÊinertesÊ(comoÊ

piedras). 
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NOTICIAS 

Además,Ê estamosÊ preparandoÊ plantonesÊ deÊ especiesÊ autóctonas.ÊÊ

EstosÊplantonesÊseÊusaránÊparaÊcrearÊunÊoasisÊdeÊmariposas.ÊEsteÊ

espacioÊatraeráÊaÊlasÊmariposasÊyÊmejoraráÊlaÊbiodiversidad. 

ElÊ proyectoÊ sigueÊ avanzando.Ê EstamosÊ construyendoÊ cajasÊ nido,ÊÊÊ

refugiosÊ deÊ murciélagosÊ yÊ hotelesÊ deÊ insectosÊ enÊ elÊ tallerÊ deÊÊÊÊÊÊÊ

carpintería. 

EnÊlaÊviviendaÊdeÊGomecello,ÊestamosÊconstruyendoÊunaÊcomposte-

ra.Ê EstoÊ ayudaÊ aÊ aprovecharÊ losÊ residuosÊ orgánicosÊ yÊ promueveÊ

prácticasÊsostenibles. 

EsteÊ proyectoÊ noÊ soloÊ enseña,Ê tambiénÊ buscaÊ conectarÊ aÊ lasÊÊÊÊÊÊÊ

personasÊ conÊ laÊ naturalezaÊ yÊ fomentarÊ suÊ participaciónÊ enÊ laÊÊÊÊÊÊ

conservación.ÊCompartiremosÊmásÊavancesÊyÊactividadesÊsobreÊestaÊ

educaciónÊambientalÊinclusiva. 

 

“LaÊBesana”ÊtrabajaÊenÊunÊproyectoÊllamadoÊ

“+BiodiversidadÊ+Sostenibilidad”Ê.ÊEsteÊproyectoÊayudaÊaÊ

lasÊpersonasÊconÊdiscapacidadÊaÊconocerÊyÊcuidarÊelÊmedioÊ

ambiente.Ê 
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 SOPA DE NÚMEROS 
 

 
 

 

EncuentraÊestosÊnúmeros: 

 

1 5 9 8 4 3 

9 7 2 0 2 9 

8 9 1 3 5 9 

0 7 

  

5 

  

8 2 

  

7 

1 8 0 5 7 3 

9 6 9 0 3 2 

8 2 1 9 8 4 

  

  
89 

  

  
73 

  
81 

  
56 

  
18 

  

  
95 

  
63 

  
30 

  
83 

  
95 

  
19 

  
40 
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PASATIEMPOS 

CRUCIGRAMA  

1 2 3 4 5 6 7 
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ACTIVIDADES 

 

 

 

FESTIVAL DE NAVIDAD 

ElÊ20ÊdeÊdiciembreÊ2024ÊcelebramosÊelÊfestivalÊdeÊnavidadÊenÊCalza-

da. 

LasÊpersonasÊdeÊCalzadaÊyÊGomecelloÊnosÊjuntamos,ÊjuntoÊalgunosÊ

familiaresÊyÊvoluntarios,ÊparaÊcelebrarÊelÊfinalÊdeÊaño,ÊconÊdiferentesÊ

actuacionesÊcomo:Êteatro,Êbailes,Êcanciones,Êetc… 

DespuésÊdeÊunaÊmañanaÊentretenida,ÊnosÊdesplazamosÊhastaÊÊÊÊÊÊ

CastellanosÊdeÊMoriscosÊparaÊdisfrutarÊdeÊunaÊdeliciosaÊpaellaÊyÊÊÊÊÊ

terminarÊelÊañoÊconÊelÊestómagoÊfeliz. 

DamosÊgraciasÊalÊAyuntamientoÊdeÊCalzadaÊporÊcedernosÊelÊAcumÊyÊaÊ

lasÊpiscinasÊdeÊCastellanosÊ(Alberto)ÊporÊacogernosÊtanÊbien. 

EsperamosÊseguirÊpasándoloÊtanÊbien,ÊmuchosÊaños. 

 

 

 
 

 

EnÊdiciembreÊrealizamosÊnuestroÊfestivalÊdeÊNavidad.ÊÊ

DespuésÊdeÊlasÊvariadasÊactuaciones,ÊdisfrutamosÊdeÊunaÊ

deliciosaÊpaellaÊenÊlasÊpiscinasÊdeÊCastellanosÊdeÊMoriscos. 
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ACTIVIDADES 

FESTIVAL ASPACE 

ElÊ19ÊdeÊdiciembreÊ2024,ÊASPACEÊSalamanca,ÊnosÊinvitóÊaÊparticiparÊ

enÊsuÊfestivalÊdeÊNavidad. 

ElÊgrupoÊdeÊ teatroÊAlucinaÊPepinillos,Ê representóÊ laÊobraÊdeÊ teatro:Ê

DerechosÊaÊescena,ÊdondeÊseÊintentaÊllevarÊaÊlos ÊespectadoresÊaÊunaÊ

reflexiónÊsobreÊelÊcumplimientoÊoÊno,ÊdeÊlosÊderechos,Ê

enÊdiferentesÊmomentosÊdeÊlaÊvida. 

Además,ÊpudimosÊdisfrutarÊdeÊotrasÊactuacionesÊcomoÊ

elÊ coroÊdeÊ laÊsaludÊdeÊ tejaresÊyÊescuelaÊmunicipalÊdeÊ

músicaÊdeÊsalamanca. 

MuchasÊ graciasÊ ASPACEÊ porÊ invitarnosÊ aÊ participarÊ yÊ

pasarÊunaÊtardeÊmuyÊdivertida. 

 

SAN ANTÓN 2025 

ElÊpasadoÊViernesÊ17ÊdeÊenero,ÊseÊcelebróÊSanÊ

Antón,ÊelÊpatrónÊdeÊlosÊanimales.ÊElÊdíaÊcomenzó,Ê

conÊlaÊbendiciónÊdeÊanimalesÊcómo:ÊCobayas,ÊÊ

gallinas,Êagapornis,Êtortugas,Êperros,Êgatos…. 

Después,ÊelÊAyuntamientoÊofrecióÊaÊlasÊpersonasÊasistentesÊchocola-

teÊconÊchurros.ÊEsÊunaÊtradiciónÊqueÊseÊsigueÊconservandoÊconÊelÊÊ

pasoÊdeÊlosÊaños. 

 

 

 

ElÊgrupoÊdeÊteatroÊalucinaÊpepinillos,ÊparticipóÊenÊelÊfesti-

valÊdeÊNavidadÊdeÊAspace.ÊRepresentóÊlaÊobraÊenÊluzÊÊÊÊÊ

negraÊllamada,ÊderechosÊaÊescena. 
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PHOTOSHOP 

ESTEBAN RECOMIENDA 

EstebanÊrecomienda…ÊelÊdiscoÊdeÊManá:Ê¿DóndeÊjugaranÊlosÊÊÊÊÊÊ

niños? 

EsÊdelÊañoÊ1992ÊyÊfueÊunÊdiscoÊmuyÊvendido.Ê 

TieneÊcancionesÊcomo: 

TeÊlloréÊtodoÊunÊrío,ÊoyeÊmiÊamorÊyÊvivirÊsinÊaire. 

¡TeÊloÊrecomiendo! 

¡HastaÊlaÊpróxima! 

EscaneaÊelÊcódigoÊQR,ÊparaÊverÊelÊvídeo. 
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RECORDAMOS A Mª JOSE 

HoyÊnosÊtocaÊdespedirnosÊdeÊnuestraÊamigaÊyÊcompañeraÊMªÊJosé. 

EnÊnuestrosÊcorazonesÊsiempreÊquedaráÊtuÊalegría,ÊtuÊ

amorÊporÊlaÊmúsicaÊyÊelÊbaile,ÊyÊeseÊtalentoÊespecialÊconÊ

lasÊpinturasÊqueÊllenabaÊdeÊcolorÊtodoÊaÊtuÊalrededor.Ê

FuisteÊmásÊqueÊunaÊcompañera,ÊfuisteÊunaÊinspiración,Ê

alguienÊqueÊconÊsuÊrisa,ÊpicardíaÊyÊsuÊluz,ÊhacíaÊmásÊÊ

hermosoÊcadaÊdía. 

TuÊesenciaÊseguiráÊvivaÊenÊcadaÊmelodíaÊqueÊsuene,ÊenÊcadaÊpasoÊdeÊ

baile,ÊenÊcadaÊpinceladaÊqueÊpinteÊelÊmundoÊconÊamorÊyÊalegría,ÊtalÊÊ

comoÊloÊhacíasÊtú. 

TeÊrecordaremosÊsiempreÊconÊcariñoÊyÊgratitud,ÊTeÊqueremos. 
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ACTIVIDADES 

CARNAVALES 2025 

EsteÊañoÊcomoÊenÊañosÊanteriores,ÊhemosÊdisfrutadoÊdeÊdiferentesÊ

actividadesÊdelÊcarnaval.  

ElÊlunesÊ3ÊdeÊmarzo,ÊvariosÊgruposÊdisfrutaronÊdeÊlosÊÊÊÊ

carnavalesÊdeÊSalamancaÊyÊZamora.  

EnÊZamoraÊelÊgrupoÊdisfrutóÊdeÊunaÊtardeÊdeÊbailes,ÊÊÊÊÊÊ

disfracesÊyÊdeÊunÊdeliciosoÊchocolateÊconÊchurros. 

EnÊSalamanca,ÊelÊgrupoÊdisfrutóÊdelÊcarnavalÊdelÊcentroÊcomercialÊelÊ

TormesÊdondeÊvieronÊelÊdesfileÊdeÊdisfracesÊyÊestuvieronÊanimadosÊ

porÊlaÊcharanga.ÊParaÊterminarÊlaÊtardeÊfueronÊaÊcenarÊunaÊÊÊÊÊÊÊÊ

hamburguesa. 

ElÊmartesÊ4ÊdeÊmarzo,ÊvariosÊgruposÊdisfrutaronÊdeÊ

losÊcarnavalesÊdeÊToroÊyÊAlbaÊdeÊTormes. 

LosÊgruposÊdeÊToro,ÊademásÊdeÊdarÊunaÊvueltaÊyÊÊÊÊ

disfrutarÊdeÊlaÊcomida,ÊvieronÊelÊdesfileÊdondeÊÊÊÊÊÊÊÊ

pudieronÊverÊlaÊgranÊcreatividadÊdeÊlasÊpeñas.  

MientrasÊenÊAlbaÊdeÊTormes,ÊlasÊpersonasÊpudieronÊdisfrutarÊdelÊÊ

desfileÊdeÊcarnaval,ÊdondeÊpudieronÊlucirÊlosÊdisfracesÊrealizadosÊporÊ

ellos. 

ElÊmiércolesÊ5ÊdeÊmarzo,ÊunÊgrupoÊdisfrutoÊdelÊÊÊÊÊÊÊÊ

entierroÊdeÊlaÊsardinaÊenÊPeñarandaÊdeÊBracamonte,ÊÊÊÊÊÊ

Salamanca.ÊAdemás,ÊtambiénÊpudieronÊprobarÊlasÊÊ

sardinasÊqueÊasaban. 

EsperamosÊpoderÊseguirÊdisfrutandoÊdeÊlosÊcarnavalesÊlosÊ

próximosÊaños. 

DisfrutamosÊdelÊcarnavalÊdeÊSalamanca,ÊZamora,ÊToro,ÊAlbaÊ

deÊTormesÊyÊdelÊentierroÊdeÊlaÊsardinaÊenÊPeñaranda. 
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ENTREVISTA 

ENTREVISTAS A BLANCA HERNÁNDEZ DE “BERRETES” 

HaceÊtresÊañosÊqueÊBlancaÊHernándezÊinicióÊelÊproyectoÊdeÊ“Berretes”.ÊElÊprimerÊ

obradorÊdeÊpasteleríaÊinclusivoÊdeÊSalamanca. 

AcudimosÊalÊobrador,ÊparaÊconocerÊmásÊsobreÊél.ÊEstoÊesÊloÊqueÊBlancaÊnosÊ

contó: 

 

¿Qué es berretes? 

SonÊlasÊmanchasÊqueÊquedanÊalrededorÊdeÊlaÊbocaÊcuandoÊcome-

mosÊalgo:ÊunÊpastel,ÊunaÊtarta…ÊAÊmíÊmeÊgustabaÊmuchoÊeseÊ

nombre,ÊporqueÊmiÊhermanoÊArónÊsiempreÊseÊllenabaÊdeÊberretes,Ê

cadaÊvezÊqueÊcomíaÊalgoÊdeÊloÊqueÊyoÊhacía.ÊMeÊparecióÊunÊbuenÊ

nombreÊparaÊunaÊpastelería. 

¿Por qué decidiste crear un centro especial de empleo? 

PorqueÊmiÊhermanoÊtieneÊdiscapacidadÊyÊviÊqueÊnoÊhabíaÊmuchasÊopcionesÊparaÊ

élÊparaÊtrabajar.ÊEntonces,ÊmeÊparecíaÊqueÊhabíaÊqueÊhacerÊalgo.ÊLasÊpersonasÊ

conÊdiscapacidadÊtienenÊderechoÊaÊtrabajar.ÊEntoncesÊhayÊqueÊdarÊejemplo.ÊPorÊ

esoÊdecidíÊqueÊqueríaÊqueÊfueraÊunÊcentroÊespecialÊdeÊempleo. 

¿Cómo surgió la idea de formar la empresa? 

PorqueÊyoÊtrabajabaÊdeÊingenieraÊyÊnoÊmeÊgustabaÊÊÊÊ

nada.ÊYÊsinÊembargo,ÊlaÊpasteleríaÊmeÊgustabaÊmuchísi-

mo.ÊHuboÊunÊmomentoÊenÊmiÊvidaÊenÊelÊqueÊdecidíÊdejarÊ

laÊingeniería,ÊyÊdedicarmeÊaÊloÊqueÊmeÊgustabaÊdeÊÊÊÊ

verdad,ÊqueÊeraÊlaÊpastelería.ÊHabíaÊsidoÊprofesoraÊdeÊpersonasÊconÊdiscapaci-

dadÊdándoleÊclasesÊdeÊcocina.ÊÊEntoncesÊvi,ÊqueÊseÊpodíanÊunirÊmuyÊbienÊlasÊ

dosÊcosasÊqueÊmeÊgustabanÊmuchoÊyÊmeÊhacíanÊmuyÊfeliz.  
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PRODUCTO ESTRELLA 
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HOY CONOCEMOS 

SALAMANCA EL ANTES Y DESPUÉS 

Teso de la feria 

 

 

 

 

 

 

Parque de la Alamedilla 

 

 

 

  

 

   

María Auxiliadora 33 

 

 

 

 

Patio de Escuelas 
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ENTREVISTA 

¿Por qué pusiste el nombre de berretes?  

PorÊmiÊhermanoÊqueÊmeÊinspiró.ÊEstabaÊtodoÊelÊdíaÊllenoÊdeÊberretes. 

¿Cuánto tiempo lleva el obrador?  

VamosÊaÊhacerÊtresÊañosÊdentroÊdeÊunÊmes. 

¿Cuántos trabajadores sois?  

AhoraÊmismoÊsomosÊseisÊpersonasÊtrabajando.ÊHemosÊ

tenidoÊalgunaÊtemporadaÊqueÊéramosÊmás,ÊperoÊÊÊÊÊ

empezamosÊconÊmenos. 

¿Qué productos hacéis?  

HacemosÊunosÊproductosÊmásÊmodernosÊqueÊlasÊpasteleríasÊqueÊhayÊenÊÊÊÊÊÊ

Salamanca.ÊNuestroÊproductoÊestrellaÊsonÊlosÊberretes.ÊSonÊunasÊgalletasÊÊÊÊÊ

rellenas,ÊmásÊblanditas.ÊEstoÊnosÊloÊhemosÊinventadoÊnosotrosÊyÊnoÊloÊhaceÊÊ

nadieÊmás.ÊEsÊelÊqueÊmásÊvendemos.ÊCadaÊuna,ÊtieneÊunaÊcremaÊdiferente.Ê

LuegoÊtambiénÊhacemosÊtartaÊdeÊcumpleaños,ÊminiÊtartas… 

¿Cómo distribuís vuestros productos? 

CasiÊtodoÊloÊvienenÊaÊrecogerÊaquí.ÊLaÊgenteÊloÊencargaÊaÊtravésÊdeÊunaÊpáginaÊ

web,ÊyÊtambiénÊintentamosÊqueÊseaÊmuyÊaccesible,ÊparaÊqueÊtodoÊelÊmundoÊ

sepaÊhacerÊelÊpedido.ÊVienenÊfotosÊdeÊtodosÊlosÊsabores,ÊyÊasíÊlaÊgenteÊpuedeÊ

elegirÊtranquilamenteÊenÊcasa.  

TenemosÊunÊrepartidorÊqueÊllevaÊlosÊpedidosÊenÊmoto,ÊparaÊlaÊgenteÊqueÊnoÊ

puedeÊvenirÊoÊparaÊunÊregaloÊsorpresa.ÊTambiénÊhacemosÊenvíosÊaÊhosteleríaÊyÊ

aÊrestaurantesÊdeÊSalamanca,ÊyÊaÊtodaÊEspañaÊconÊunaÊempresaÊdeÊenvíos.  

AcudimosÊalÊobradorÊdeÊ“Berretes”.ÊElÊprimerÊobradorÊdeÊ

pasteleríaÊinclusivoÊdeÊSalamanca. 
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HOY COCINAMOS 

MOUSSE EXPRESS DE LIMÓN 

INGREDIENTES 

· 185ÊgÊ(1/2ÊlataÊpequeña)ÊdeÊlecheÊcondensadaÊLAÊLECHERA 
 

· 100ÊmlÊdeÊzumoÊdeÊlimón 
 

· laÊralladuraÊdeÊ1Êlimón 
 

· 48ÊgÊ(6-8)ÊgalletasÊrectangularesÊtostadas 
 

· 450ÊmlÊdeÊnataÊparaÊmontar 

 

ELABORACIÓN 

MezclarÊelÊzumoÊdeÊlimónÊconÊlaÊlecheÊcondensadaÊenÊestaÊrecetaÊdeÊ
mousseÊexprés... 

MontarÊlaÊnataÊyÊmezclarlaÊconÊlaÊcremaÊdeÊlimónÊyÊlecheÊcondensa-
daÊconÊmovimientosÊsuavesÊyÊenvolventes. 

TrocearÊlasÊgalletasÊyÊrepartirlasÊenÊlosÊÊÊ
vasos. 

VerterÊlaÊmousseÊdeÊlimónÊconÊlecheÊÊÊÊÊ
condensadaÊyÊguardarlaÊenÊelÊrefrigerador,ÊduranteÊunÊmínimoÊdeÊ4Ê
horas. 

DecorarÊconÊlaÊralladuraÊdeÊlimón.  

HoyÊcocinamosÊunaÊformaÊrápidaÊdeÊhacerÊmousseÊdeÊlimón. 
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SABÍAS QUE 

 REMEDIOS NATURALES PARA COMBATIR LOS SÍNTOMAS DE 
LA ALERGIA 

 

¿Tienes un goteo nasal? 

LávateÊbienÊlaÊnarizÊparaÊeliminarÊelÊpolen. 

PuedesÊhacerloÊconÊaguaÊfrescaÊsalina. 

HierveÊunÊvasoÊdeÊaguaÊyÊañadeÊmediaÊcucharaditaÊdeÊsal.ÊMezclaÊ

bien. 

¿Te pica la garganta? 

ManténÊlaÊgargantaÊhidratada.ÊCuantoÊmásÊsecaÊestéÊlaÊgarganta,Ê

másÊpicorÊyÊmolestiasÊnotarás. 

· TomaÊsorbosÊdeÊaguaÊaÊloÊlargoÊdelÊdía. 

 

· ChupaÊcaramelosÊparaÊlaÊgarganta.ÊTeÊcalmaráÊelÊpicor. 

 

· ModeraÊlaÊtemperaturaÊenÊinteriores.ÊSiÊesÊsuperiorÊaÊ20-21º,ÊlaÊ

gargantaÊseÊresecaÊmás. 

 

¿Te cuesta respirar? 

PonÊmediaÊcebollaÊenÊlaÊmesitaÊdeÊnoche. 

 

RemediosÊnaturalesÊparaÊmejorarÊlosÊsíntomasÊdeÊlaÊalergia.Ê

SíntomasÊcomoÊgoteoÊnasal,ÊpicorÊdeÊgargantaÊyÊdificultadÊ

paraÊrespirar.Ê 


