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PI LOTAJE SOBRE REDUCCI¢EN DE PRCCTI CA
RESTRI CTI VAS

En septiembre, | as familias y | os pr
|l a formaci -n sobre ¢c-mo reducir rest
Segui mos trabajando con un grupo de
nales de | a entidad.

Empezamos a evaluar | as pr8cticas
vi vi endas.

Para evaluar, usamos | a herramient a
Esta herramienta sigue el model o de
Queremos reducir o eliminar | as pr 8
|l i bertad y | a autonom?a de | as perso

PILOTAJE DE ACOMPANAMIENTO

REDUCCION DE
<CEACHOAS

ROL DE LOS PROFESIONALES, IMPLICACION DE LAS
FAMILIAS ¥ LA VOZ DE LAS PERSONAS PROTAGONISTAS

L Ja R S
Castillay Leon .

Segui mos trabajando | a reducc
vas, medi ant e l a formaci - n d
eval uar 8§ | a situaci -n en | a
pl antear8 posi bles alternatiywv




LA NUEVA CARPA

La Besana ha comprado una carpa nueva

@5 3 x 3 m. Es m8s I|ligera y f&gcil

3x3 metros, es m§ s l i ger a, m§ s f 8§
transporQGueant a con uno :
para proteger del sol |
Tambi ®n cuent a con u 'y a
ten2amos y hemos teni - par
adaptarl o a | as medi da: car
Es I mper meabl e, par a |
|l lTuvia y para cerrarla con seguridad.
_
O
@ He mo s comprado una <carpa parja
d e




COMI DA NAVI DEeA FAMILI AS
E domingo 14 de diciembre, cel ebra
famili as, en el restaurante Gr an a
atendi eron de maravilla y disfrutamo
A |Ia comida fueron m8s de 80 person
convivencia y buen ambi
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NOTI CIl AS EXPRES:

RESULTADO FI NAL DE LOS VI DEOS:

En el anterior n“mero de | a revista o0s
grabando unos videos con el objetivo de
ten®i s el resultado. Tres videos, sobr e
gue presta vy el Yol ti mo video sobre emp

para verl os.

LI GUI LLA I NTERCENTROS:

En el me s de octubre di o comi enzo | a
organiza | a Fundaci - -n afi m.

En esta Iliguilla participan 7 equipos,
Ment al , ElI Arca, l nsolamis, Afim y noso
En | a actualidad nuestro equipo se encu
4 victorias y 1 derrot a, esperamos que

todo que sigan disfrutando.




ACTI VI DADES

TALLERES DE CESTERCA
Este afo hemos apostado por recuperar

tall eres de cester2a fuera del centr o.
artesanos (Gel i, Roc?2 o, Mar ci al , Laur a
| os participantes ¢ mo eli‘iiiib’“"ﬂ de

cestos, desde | a base

S
muni ci pios en | os que I1;§alw‘“a~f ﬁ pad
. Ll 5 (§F

d 2 de hoy, han si do: Vr—

Vill amayor, San Crist: - bar (
Residenci a User a, Pedr os d
La Fuente de San Esteban 0,
Fresnedoso. Todos | os par' r
cesto a su gusto, con co S f C
gui eran darle. Visto el ®xito y | a sat
gue ©participan como de | as personas (¢
reali zando | abor comerci al , publicitar
muni ci pi os, ayuntamientos, @sociaci one s
Jr—
O
Estamos realizando tall eres de ¢
cercanos. Ensefamos a hacer un

La valoraci-n ha sido muy posigti)




ACTI VI DADES

VI SITA A MATACCN
Desde La Besana nos pusimos en <contact

Matac8n para formali zar una serie de ¢
enti dades. La primera de esas col abor:
gui ada por sus instalacio » | a

dr ones.

Vi mos camiones de bomber o : ‘ : d
Pudi mos entrar dentro de = Wi
explicaron c¢- mo funcionabr 3

Tuvi mos | a oportunidad d un

trav®s de un Simul ador. t o

tambi ®n tiene cami ones 0S |
apagar fuegos. '

Di sfrutamos mucho de | a visita a Mat ac &
a La Besana Realiz- una visita a]l a

@é Pudi mos ver: camiones de bombef os




ACTI VI DADES

FERI AS Y FIESTAS DE SALAMANCA

En septiembre disfrutamos de | as fer
di ferentes actividades.

SALAMAQ

E viernes d2a 5 e septiembre visi

d
vi mos animales de

vacas, cabras, C
caball os, gal linas
magquinaria para tr g@

Adems§s, pudi mos
productos de | a tie
Despu®s de | a visi

recinto.
Lo pasamos muy bien.
PUERTAS ABI ERTAS:
AYUNTAMI ENTO

ElI' mi ®  col es d?2a |
vi si tamos el ayunta&‘
manca Yy el museo degsgs

En el ayuntamient o p
de pl enos, el de

escalera, zagu8n y vest2bulo de | a al
Conoci mos partes del ayuntamiento
Despu®s de | a visita estuvimos bail e

orqguesta de m¥Wsica sinf-nica.



ACTI VI DADES

Para finali zar el d2a fuimos a comer a
E d2a fue muy divertido.

EL MUSEO DE AUTOMOCI

‘‘‘‘‘‘‘

E I mi ®r col es d? a 1
Vi sitamos el museo

Hab2a coches antiguo;
un Ferrari de F-r mul]
muchas maquetas de c

Tr as | a Vi sita f ui m
restaurante que nos

E I dz2a fue ameno.
EL MERCADO MEDI EVAL

Durante | os d2zas 11, 12, 13
el mer cado medi ev al con

artesan?za. Estuvi mos tra
al gunas de nuestras perso’

Es un mercadill o que nos'
tiene mu c h a variedad
bi suter?2a, ali mentaci - -n
perf umes, marroqui ner 2 a,
j abones, cester2a, etc. T?
pintacaras, pasacall es,
rapaces y juegos tradicional es.

Es un mercado muy wentretenido
participar el pr-xi mo a€fo.

g En | as ferias de Sal amanca fui mes
@é museo de automoci-n, al Ayuntamien

mercado medi eval

M



ACTI VI DADES

VACACI ONES 2025

En | os meses de septiembre y octubre tr
de vacaciones a Ribadeo, Roquetas del m

ROQUETAS DE MAR

Un grupo de personas fui mos de vacaci on:¢

El egi mos ir a Roquetas de Mar.
Es un puebl o de | a provinci
Est8 cerca del mar y tiene
Durante | as vacaciones nos

Hab2?a muchas olas y mucho v

Nos gust:- mucho meternos en
Cerca de Roguetas ests§ el d
Es el Yoni co desierto de Eur

En ese desierto se graban p
Vi sitamos unos estudios de cine en este
Tambi ®n visitamos | a ciudad de Al mer 2 a.
Vi sitamos varios museos de arte.

Paseamos por el centro de | a ciudad.




TOLEDO

De l 1 al 5 de octubre, un grupo de 9 pe

guedamos en un puebl o que se |l ama Esql
Cervantes. Cervantes escribi- EI Quijot
Visitamos | a casa museo de Miguel de Ce
c-mo era |l a vida en esa ®poca. Tambi ®n
su mujer, Catalina.

Fui mos al par que Puy

varios espect8cul os s i a
Tol edo. Nos sorprendi g rio
el vestuario, la tem®# i d
Recomendamos ir al par@

Una tarde, vi sitamos amo
mucho de | as vistas : . - | a
ciudad. Tambi ®n tuvimos tiempo para hac
Estuvi mos en | as jJjornadas medieval es en
dill o medieval con muchos puestos.

ElI d2a de regreso, Vvisitamos el pal aci o

Fueron unas vacaciones estupendas.




ACTI VI DADES

VACACI ONES RI BADEO
E segundo grupo de vacaciones fue a RI
Fue el 15 de sept

Estuvier on cuatr

vacaciones.

E grupo tuvo
Se moj ar on | os
poco m8s en el

Tambi ®n visitaron Ribadeo, |l a playa de

pesqueros de Tapia, en Asturi as.
Todos volvieron muy contentos. Ya est 8n
nizar | as vacaciones del pr-xi mo a€fo.

En I os meses de septiembre y ocfkub
personas fueron de vacaciones a| Ri
y Tol edo.




ACTI VI DADES

FERI' A DE TOMAS DE DECI SI ONES

E martes 11 de noviembre uniLgr Bep®ada
junto a otras entidades de Pl ena, part.i
de decisiones en | a facultad de Vall ado
Tomar deci si ones es parte de |l a vida,

gui eres y hacia d-nde vas._

Las personas con disca

tambi ®n t oman deci si on
| os apoyos adecuados pa

Con el cine descubri molJ ! 2 B _!;,ESt I
ver siones y reflexionag\ g L
el egi mos cada d? a. ( ) | e,

comparti mos nuestras ‘Upl\lllu

aprendi mos, que decidir tambi ®n se entr

j(\/ 'Con el teatro nos pusi mos en
Y A para entender que cada deci s

Pl Cada persona dej - Su autorre
@ v\D y | a gran decisi-n que quier
d9 4. \ _Porgue con apoyos, todas | as

\ deci di r.

E 11 de noviembre un g flLuap OB edsea npae r
junto a otras entidades de Pl ena,
|l a toma de decisiones en | a Facugl' t




HOY COCI NAMOS

RECETA: OJO DE MONSTRUO
l ngredient es:
-4 | 8minas de gel ati na

-200 ml de nata para montar

200 ml de | eche

1 cucharada de esenci
Preparaci - n:

-Poner | as | §mi nas de
con agua fr?2a.

-En otro bol, afadi mos
el azWwcar y un poco

-Lo removemos bien vy

-Cuando | o sacamos, afsgaw ot
escurrida, removemos ' ’

reposar 1 hora en | a

-Lo decoramos con una
chocolate con un poco_ e
fresa para imitar | a sangre. Obtendr

Hoy cocinamos o0ojos de monstruos
— Motros ingredientes.
’ g

/

—

aAaEst8&8n de muerte!

Mp
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: DECORATU CASp :
| (‘0“ UNA FLOR DE PnSCUﬂ |

a9 Ha& T encaitge Y J I

T lo Uevames o case

C/ ESCUELRS, 4
37797 - CALZADA DE VALDUNCIEL (SALAMANCRA)
WWW.JARDINERIAYLIMPIEZASEILA.ES
SEILASL@MOVISTAR.ES
923 20 35 29- 67979 52 50



Al gui en
Para De
Eres ©br
EI fueg
Mi cor a
Late po
Par a mi
Graci as
|l argo d
Para | o
Este me
Un abr a
Para La
Graci as
rent e.

Para Vi
Graci as
vi da.

Para mi
Soi s mu
Un besi

tiene un mensaje para ti
[ CwvTo Ll Cap T
| f2n: |thF«DkL;\
GENTE Thw
i sa que me hace volz,g{;;”ijzﬂm
PN RALOS
o gue me |l ena de p(%% o REO UE
%&N‘T’AT@SDéTF
. . 0 =
z-n late por ti, mi UW,\’*BMS _
GRRYUNS 4 psprn SRR EHEZCE
. . . Mi Viph - Y HncaRmE g .
rti, mi amor . Mi [ e mi
madre Chel o: i
por sacarme adel ante y ap-yame
e mi vida.
S monitores de La Besana:
nsaje para | os monitores que me
zo0
Besana:
a Aspar por cambiar mi vida vy
cky:
por estar siempre apoyando
s her manas, Rosana y Nuri a:
y buenas conmi go.
to para cada una.

ALGO BONI

TO PARA TI

ay



ALGO BONI TO PARA TI

Para Loreto:

Eres muy divertida a |l a vez que seria y
A todos | os chicos ¢ chicas que pintan
Dejaros |l evar por vuestro pincel 'y vVvue
bi en.

Soi s Ynicos.

Para La Besana:

Canto al viento de | a cuesta de Gomecel
Canto aunque no quisieran acompafYar me
Canécanto y a toda |l a gente tan buena vy
Para Pal oma Hern8ndez Manso:

Me encanta tu sonrisa y tu forma de ser

§ reoLroe pol

3 SR SCBARs
$ o0

§ pon GovOoms
o Lo Ll Lo

My



PHOTOSHOP

ESTEBAN RECOMI ENDA

PELECUBRAL GRI NCH
Es un cascarrabias que odia ||
fQui ero acabar con | a Navi da.d
Se pone manos a | a obra para
Lo protagoniza Jim Carrey en
Es una comedia para toda | a f

aNo os | a perdg8i s!




PASATI

EMPOS

MOMENTOS DE HUMOR:

2Cémo se diee
zapato en
inglés?

1-ayY t Y en que trabajas?

-Yo soy |l avander a.

-No jodas! ade qu® pa2s?

2-Le he comprado a mi hij a

-A |l a triste.

-No, a |l a otra.

3-aTe gustan mis gafas nueva s
-No.

-Pero si son progresivas.
-Bueno pues ya me ir8n gustal"
4-aC- mo se dice zapato en i
-Shoe.

-Un zapato

-A shoe.

-Salud.

5-aQu® | e dice un rio a otro?¢
-No | o s®. .
-ET br o.




PASATI EMPOS

SOPA DE NBODMEROS
Busca estos n¥amer os:

397 154 809

40 2 908 60

712 91 918
3 1 4 7 8 0)
3 3 0 7 1 2
1 7 2 1 ) 4
9 1 38 2 0 1
0 3 9 7 6 5
6 2 1 9 O 8

DI FERENCI AS

Encuentra | as 10 diferenci as




PASATI EMPOS

ADI VI NA EL REFRCN:

Adi vina el refr8n con | a siguiente i mag

R AU AU R R U AR R AL U U U R AR R U U R R R AR AU RURUR VR
U Ut U U AU R R R U R R R R R R VR R URURURURU AR Y
R AU AU R R U AR R AL U U U R AR R U U U R R R AR AU RURUR VRV

ADI VI NA EL REFRCN:

Adi vina el refr8n escaneando el sigui en

Oy

YUY e e e e e e PP PP PP Y g
YLy by Y g
YUY e e e e e e PP PP PP Y g



PASATI EMPOS

SOPA DE LETRAS
Busca | as I m8genes en | a sopa de | etr a

t | v |2 9 |l w|¢ 91/ [ 1|1 9|Db
: ! L{h |t |!]{]|5 D | | W
[ x|t v [ {|¢c|h|w|9|{|[I|Y
ol v |2 L] L| ¢ |9 51e |5
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[ { || L th{ [ [9|lw]| [ ]| ]|¢
+t | h | W/ h|ela|9]! ' W | a

[ | ! [ [P |9t | ] /[ | h|a
b |! |2 | w h |t b2 Yol b
a | D] 9 h || ¢ |w| 9| L
h |9 |! |{ CID|Wl Y| |e]h
t | w|9 9O {|a | D|h | { ]!
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