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TALLER DE CESTERCA
Este afo seguimos haciendo tall eres

E 12 de febrero fui mo
muj eres de Moriscos. Er
maceter o con medul a. §
guedar on mu y content ad
repetir el taller.

E 13 de mar zo fui mos :
Asoci afdAirtme y tradiocAprme ncdhiaerrroan a t e |
experienci a mu y gratificante. Ter m
chocol at e.

Nos sentimos muy orgull osos de reald.

@ Se han realizado dos
asociaci - -n de muj eres de M
Asoci aldrte y Tradiodie- iGud hj aurerl a




FORMACI &N EN CANVA é’l:DCYLdigitol

Durante | os meses de febrero y marzo he

en canyva.

La formaci-n tuvo cuatro sesiones y f uce
sional de Digital CyL.

Hemos aprendido a hacer carteles vy vide
zaje nos servirsg§ para mejorar el uso de
videos para | a revista.

Nos gusta aprender cosas nuevas.

Hemos realizado una formaci -njJco
db para aprender a realizar <cartgdgl e:




Cl AS EXPRES

NOT|I

Festi val de Navidad 2025

E d2a 22 de diciembre tuvo || ugar

Navidad, en el ACUI ‘
Val dunci el . Se h i |
musi cal es, teatr o, |

bail es. Despu®s di ¢
deliciosa comida e
Lo pasamos muy bie
seguir con el festival muchos afos.

Col aboraci-n con Berretes:

Desde di ci embr e del 2

caj
Sal
motivadas y encantadas
Desde Aspar La Besana e
de <crear alianzas vy sek‘?&\

i ncl usi - n.

d

Aspar se est8 encargand
as de | a pasteler
a

manc a. Estas pers

En di ci embre hFesmbosal el de
Di sfrutamos muchos con todas

Col abor amosp acsotne | lear 2 a Bneamrtea ne
caja para sus dul ces.




Liguilla intercentros:

Este afo el equi po de Aspar esta ench

f\

equi po a d? a de h o

segundo <clasificado
sal ud ment al , y | o
jugando como verdad

profesional es. Espe

resultados nos acompafen pero sobre tod
I gual de bien.

l nauguraci -n del oasis de mari posas:

En Aspar segui mos |

con el medi o ambi ergy.
mes de marzo contamg
de mariposas, con |g
de refugio y obse

di ferentes especi esh

Este espaci o se encuentra en el jaryd?n
cuenta con un <cartel i nf ormati vo. Ya e
alguna mariposa revoloteando por el jar

E I equi po deef YAtshpalr est8§8 el se
l i guilla intercentros.

|l nauguracoasi slede maenpGeamecelll o




ACTI VI DADES

CARNAVALES 2026
Los d2as 16 y 17 de febrero y como vVvi e
pudi mos di sfrutar de di ferentes act i
destinos el egi dos este affo fueron: Za
Pefaranda.

E l unes 16 de febrero un
Zamorpara disfrutar de su_

de una buena comida, se
muni ci pal par a bail ar S i
m¥si ca del grupo Azabach

di sfrutar de wun rico choc
| | egar a casa con el es
pasamos muy bien y ya es
d2as para volver.

En | os car nabvaarlreiso ddckdl| e

Sal amanca, un grupo di sf

carnaval gue organi zo | a

Zoes. L a tarde empez:

meri enda, para coger fue

esperaba, despu®s, di s

di sfraces, |l a charanga,

en directo. Ya estamos e ‘ >

| os carnaval es, para pasarl o tambi ®n cC

@ E |l unes de <carnaval, un gr ugo ¢

del carnaval de Zamora y otro] gr
de Sal amanca.




ACTI VI DADES
E martes 17 de febrero, un grupo del
desplaz- Tha,st an Zamoruq-:_;
ver el desfil e de cal | -
organi zan. En pri mer 'f a
comer un delicioso pl —~Yy as
coger fuerzas para | '_ - . .-raba
Despu®s pudi eron di s fle ' ' una
vuelta por | a ciudad, at a
rio Duero a su paso por Tor o, por Vil ti
con | os bail es, |l as actuaciones y | a
Esperamos volver m8s afos, ya que | o pa
Mi entras tanto ese mismo d?2 a, el mart e
di sfruto de | os carnaval es de otra ma
hastafTaranda de Bra;maprraornttieciparon en el
carnaval con una :,--l
di sfrazados de aves. B!
E recorrido empez- M
finalizando en | a '(
di sco m-vil y diero
Hubo muchas persona
y p¥blico que se anig
Estuvi mos bail ando
mont - n
Y a estamos contando | os d2 as
carnaval es.
@

Q E martes de carnaval, un

para ver su gran desfil e,
@é en el desfile de disfraces




ACTI VI DADES

OPERACICN BOCATA 2026

E j ueves 26 de feb
operaci -n bocat a. Se
Este dinero ir8 a Rua
mejorar | a comida. Se
de patatas de buena ¢

dar 8 formaci-n a camp
Al principio, comi mos
el pabell  -n de Cal zada. Estuvi mos col
CRA Rivera de Cafedo. Despu®s, hi ci m
a | os bol os, al futbol 2n vy a juego

jornada con un cuento sobre Cfrica.
de un grupo del centro de Cal zada.

La jornada fue divertida.

Muchas gracias por | a participaci - -n.

B

o
En febrero se realiz- | a opera
recaudado i r8§8 a Ruanda. Se usatf

de patatas y para dar for maci

¢



Gall etas de San Valent ?2n
l ngredi ent es:

250 grs. de mantequi
150 grs de azWcar
400 grs de harina

1 huevo

Una pizca de sal
Un mol de de coraz-n
Preparaci - n:

En pri mer l ugar, mezcla | a harina poco
i ngredientes para que no

Luego, tapa |l a mezcla vy
durante 30 minutos para

Transcurrido ese ti empo
exti®ndel a sobre una super

Precalienta el horno a 180¢C
Con |l a ayuda del mol de
ponl as en el horno alreded"

Receta de galletas de mantequil §a.
deja reposar | a masa eenxtlia®nndeevleal.a
Corta | as gall et alsorcrm®@aled8thogdadygs
durante 10 minutos.




EN SEILA
‘ TODO PARA TU JARDIN EN

PRIMAVERA

"o,
a0 E
oot

C/Escuelas, 4

Calzada de Valdunciel (Salamanca)

TFNO.Y FAX.: 923 20 35 29// 679 79 52 50

SECCION FLORISTERIA

* Venta de plantas de temporada: Petunias, Geranios, rosales, *

gitanillas, aromaticas

* Plantas de Interior: Calas, spathiphyllum, Orquideas Q

* Gran variedad en macetas de plastico y barro

La petunia es la reina de los jardines
en primavera y verano y la alegria de
muchas macetas.

PETUNIA (cuidados gue requiere)

Luz: Requiere mucha luz y mucho sol.

Temperatura: En zona templada, protegida del viento
y la lluvia

Riego: Frecuente y abundante. En verano debe ser
diario.

Abono: Fertilizante liquido, una vez al mes.

Epoca de plantacién: Primavera

Enfermedades mas comunes: Amarilleo por exceso de agua.

Plagas mas comunes: Pulgdén y mosca blanca. Echar insecticida.




T2tuMoviles de parledT2tuDbferentes f ase:
Mat er i atheedser a, cuel d@daturaleza.
pintura acr2lica Y Dett @r iPaplighst:ur a acyp 2|
model ar de secado |alp®fadd edm
T2tuBhovestruz T2tuCboza de paj a
Mat eri apaepsel reci cll Materi aclaezsuel a reput.
, , da, pasta para moldel
pintura acr?2lica Y . .
secado al aire y.|pi




NUESTRA TI

CREATI VI DAD

En Sal amanca

viend
l uci e
me mo
Me pu
per o

pri me

o | a Cat
ndo con
nt ® en e
se el tr
me apret

ro el | a

y unas patata

No falt- el f

amenu

do empac

Prepara bien

avet e

de pinc

ERRA

me pierdo, (¢
edral vy | a U
orgull o el b\
I carro

aje charro p
aba tras tan
m-n de Guiju
S meneas quev
arinato
ho me ||
|l a panza

hos por

El poema
monument
Tambi ®n

y pinpbo

descri beSaun npaanseea@ Y @Ir
os vestidas con el traj
cuenta c¢c-mo se disfruta
sla ciudad.




HOY NOS DESPEDI MOS.

Hoy nos toca despedir a h i
vida un lugar m8s al egre y»

A Jos® Manuel 1Bolil | a vi pre:s
un partido de f ¥%%tbol, y ®I j uc
al atagqgue, con su sonri sa o d
Graci as por contagiarnos 2 a
ensefarnos que | a vida es ndo

con alegr2a y buena compaf
aBuen viaje, Campe-: n!




ALGUI

Pa
Er
Pa
Cr
Pa
Er
Pa
Gr
Pa
Er
Pa
Mu
Pa

Er

P a

Gr

Un
p a

r

ALGO BONI TO PARA TI

Ter e
mu y
Cris
tina
Ana
mu y
Raf a
il as p
Ni ev

muy

O 8ni
Euge

mu y

Este

Il as p

al udo
Mar i

EN TI ENE SAN BMENARA TI

sa de Monter

valiente, si sos
tina:

eres muy di v«

Ol ga:

simp8tica y cari fosa. Me gust a

Franc®s:

or ayudar siempre con una sonr

es:
maja y en el c¢club de Il ectura I
de itinerarios opositores:

mo! EI esfuerzo tiene su recon
ni a:

maja Yy me gusta mucho tu sonr.i

fan2a (Bar Los Jubi s)

or prepararnos unos buenos pin

para mis amigos y compa€feros
bel

Mp



PHOTOSHOP

ESTEBAN RECOMI ENDA

Esteban reé@émmilércdild as con m8s
Con 11 ¢scar ganados:

-Titanic (1997)

- E | sefor de I os anillos (2003
-BeHur (1959)

Espero que | es haya gustado.
Vean estas pel2culas, est §8n

aHasta | a pr - xi ma!



PASATI EMPOS

SOPA DE NBMEROS

Busca estos n¥mer os:
c HA| cn| yn| pbm| c
don| pPp MT| o Mo| NN
T C y N M H
H C N M o T
n 0 d M T n
0 n C d n 0
Yy d n M M 0
p y p G | 7 )

DI FERENCI AS

Encuentra | as 9 ferenci as




PASATI EMPOS

MOMENTOS DE HUMOR:

1-aMe da un caf® con
-Se me ha roto | a

2-aQu® | e dice un gusano
-No | o s®.
-Voy a dar una vuelta a

3-aC-mo se dice pelo suci
-No | o s®.
-Chin cham pu.

4-4Camarero! Este filete
-Anormal! es |l a primer a

5- Me han regal ado wu
-aQu® marca?
-Pues | a hor a.

6-aQu® | e dice una
-No | o s®.
-Qu® vida m8s arra

My



PASATI EMPOS

SOPA DE LETRAS
Encuentra | as siguientes pal abras.

Pri maverkRl ores Al ergi a

Arco iriSol Crbol es
Amapol asMar es R2 os

M| A | R|E T|Y | UJA]|O

Q| E | I E AlIQIS M| P |R
S| TIO/RIEW|I |W|A | |G® |
Y E|S|O|L|IR|P|F|P|]L|M
U | I L | O | I L= | L|O|K]|A
Z A/ S|IO/K|J|H|O|L | M|V
Z/ | D C/ D/ B|F|IG|R|A|N|E
XIRIX|]C|C|R|V| E|S|B|R
A|LIEIR|G|I |[A]S|U]I A




PASATI EMPOS

ADI VI NA EL REFRCN:

Adi vina el refr8n con | a siguiente i mag

3

PPy gy
R R U U Ut R R U R U R R R AR R VU AR R URUA AR
PPy e e PP gy

ADI VI NA EL REFRCN:

Adi vina el refr8n escaneando el sigui er

Vbbb ppyygy
R U U R U AU R R R R U R URU AU AR AR
Vbbbl gy gy

]




gui ®n
correcta.

PASATI EMPOS
®nes aparecen en
aQui ®nes son?
Lui s, Ruth y Delf
Lui s, Ruth y Pab]
Paco, Ruth y Emi
aQui ®n es?
Chema.
Juan
Paco
aQui ®n es?
Vz2ctor.
Cl ementi na.
Joaqu?n.

as



PASATI EMPOS

DI CHOS POPULARES SOBRE SEMANA SANTA

Cargar con la cruz: /SiTgmiefi amas]f

situaci -n mala durante mucho ti

desgraci as.

Estar hecho: ufe Crefsite@wr e a al gui

mal a condici -n f2sijca, heri do

De Pascuas :a SRagmasfi ca que al g,

vez o cada mucho tiempo.

<)
FRASES DE SALUD R W
"4Bi envenido abril! Es tiem ﬁ@ﬁﬂl%ebr
| ogros, |l as buenas amistade =g
"Qe este abril sea el mes dg
cuer po, alimenta tu mente vy

vida".




PASATI EMPOS

PUZLE
Recorta | as piezas y haz el puzl e.
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S2guenos en nuestra pS8Sgina web y en nu
www. asparl|l abesana. es

gerenci a@asparl abesana. es




