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NOTICIAS 

TALLER DE CESTERĉA 

Este a¶o seguimos haciendo talleres de cester²a.  

El 12 de febrero fuimos a la asociaci·n de 

mujeres de Moriscos. Ense¶amos a tejer un 

macetero con m®dula. Las personas       

quedaron muy contentas con ganas de     

repetir el taller.   

El 13 de marzo fuimos a Guijuelo a la     

Asociaci·n ñArte y tradici·n charraò. Aprendieron a tejer y fue una 

experiencia muy gratificante. Terminamos la jornada con un        

chocolate. 

Nos sentimos muy orgullosos de realizar estos talleres. 

 

Se han realizado dos talleres de cester²a. Uno en la   

asociaci·n de mujeres de Moriscos y otro en la         

Asociaci·n ñArte y Tradici·n charraò de Guijuelo. 
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NOTICIAS 

 FORMACIčN EN CANVA 

Durante los meses de febrero y marzo hemos realizado una formaci·n 

en canva.  

La formaci·n tuvo cuatro sesiones y fueron impartidas por una profe-

sional de Digital CyL. 

Hemos aprendido a hacer carteles y videos en el canva. Este aprendi-

zaje nos servir§ para mejorar el uso del ordenador y la realizaci·n de 

videos para la revista. 

Nos gusta aprender cosas nuevas. 

 

Hemos realizado una formaci·n con la plataforma CANVA 

para aprender a realizar carteles y v²deos. 
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NOTICIAS 

NOTICIAS EXPRES 

Festival de Navidad 2025 

El d²a 22 de diciembre tuvo lugar nuestro tradicional festival de    

Navidad, en el ACUM de Calzada de 

Valdunciel. Se hicieron n¼meros 

musicales, teatro, batucada y    

bailes. Despu®s disfrutamos de una 

deliciosa comida en Aldearrodrigo. 

Lo pasamos muy bien y esperamos 

seguir con el festival muchos a¶os. 

Colaboraci·n con Berretes: 

Desde diciembre del 2025 un grupo de     

Aspar se est§ encargando del montaje de las 

cajas de la pasteler²a Berretes, en           

Salamanca. Estas personas est§n muy    

motivadas y encantadas de poder colaborar. 

Desde Aspar La Besana estamos encantados 

de crear alianzas y seguir apostado por la 

inclusi·n. 

 

En diciembre hicimos el Festival de Navidad.           

Disfrutamos muchos con todas las actuaciones. 

Colaboramos con la pasteler²a Berretes, montando la  

caja para sus dulces. 
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NOTICIAS 

Liguilla intercentros: 

Este a¶o el equipo de Aspar esta enchufado, y es que, nuestro    

equipo a d²a de hoy se encuentra   

segundo clasificado a dos puntos de 

salud mental, y lo que es mejor      

jugando como verdaderos jugadores 

profesionales. Esperamos que los   

resultados nos acompa¶en pero sobre todo que se lo sigan pasando 

igual de bien. 

Inauguraci·n del oasis de mariposas: 

En Aspar seguimos comprometidos 

con el medio ambiente, y desde el 

mes de marzo contamos con un oasis 

de mariposas, con la idea que sirva 

de refugio y observaci·n de las      

diferentes especies de mariposas.  

Este espacio se encuentra en el jard²n de la vivienda de Gomecello  y 

cuenta con un cartel informativo. Ya estamos deseando poder ver   

alguna mariposa revoloteando por el jard²n.  

 

El equipo de f¼tbol de Aspar est§ el segundo en la    

liguilla intercentros. 

Inauguraci·n del oasis de mariposas en Gomecello. 
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ACTIVIDADES 

CARNAVALES 2026 

Los d²as 16 y 17 de febrero y como viene siendo habitual en Aspar, 

pudimos disfrutar de diferentes actividades de carnaval. Los      

destinos elegidos este a¶o fueron: Zamora, Salamanca, Toro y   

Pe¶aranda. 

El lunes 16 de febrero un grupo se desplaz· hasta 

Zamora para disfrutar de su carnaval. Despu®s 

de una buena comida, se fueron hasta la carpa 

municipal para bailar sin parar, gracias a la     

m¼sica del grupo Azabache. Tambi®n pudieron 

disfrutar de un rico chocolate con churros, para 

llegar a casa con el est·mago lleno. Nos lo       

pasamos muy bien y ya estamos contando los 

d²as para volver. 

 

En los carnavales del barrio del oeste en      

Salamanca, un grupo disfruto del desfile del 

carnaval que organizo la asociaci·n de vecinos 

Zoes. La tarde empez· con una buena        

merienda, para coger fuerzas para lo que nos 

esperaba, despu®s, disfrutamos de los        

disfraces, la charanga, la batucada y la m¼sica 

en directo. Ya estamos esperando que vuelvan 

los carnavales, para pasarlo tambi®n como este a¶o. 

El lunes de carnaval, un grupo de personas disfrutaron 

del carnaval de Zamora y otro grupo fue al barrio oeste 

de Salamanca. 
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ACTIVIDADES 

El martes 17 de febrero, un grupo del centro de Gomecello se   

desplaz· hasta Toro, en Zamora, para 

ver el desfile de carnaval que all²         

organizan. En primer lugar fueron a    

comer un delicioso plato combinado y as² 

coger fuerzas para lo que les esperaba. 

Despu®s pudieron disfrutar de dar una 

vuelta por la ciudad, ver la colegiata y el 

rio Duero a su paso por Toro, por ¼ltimo, ver el desfile y disfrutar 

con los bailes, las actuaciones y la creatividad de los disfraces.    

Esperamos volver m§s a¶os, ya que lo pasamos de maravilla. 

 

Mientras tanto ese mismo d²a, el martes 17 de febrero otro grupo 

disfruto de los carnavales de otra manera diferente. Se fueron   

hasta Pe¶aranda de Bracamonte y participaron en el desfile de   

carnaval con una carroza y            

disfrazados de aves.   

El recorrido empez· en el pabell·n, 

finalizando en la Plaza, d·nde hubo 

disco m·vil y dieron los premios.  

Hubo muchas personas participantes 

y p¼blico que se anim· a salir. 

Estuvimos bailando durante todo el recorrido y nos divertimos un 

mont·n 

Ya estamos contando los d²as para volver a disfrutar de los         

carnavales. 

El martes de carnaval, un grupo fue al carnaval de Toro 

para ver su gran desfile, mientras que otro grupo particip· 

en el desfile de disfraces de Pe¶aranda de Bracamonte. 
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ACTIVIDADES 

OPERACIčN BOCATA  2026 

El jueves 26 de febrero, se hizo la    

operaci·n bocata. Se recogi· dinero.  

Este dinero ir§ a Ruanda. Se usar§ para 

mejorar la comida. Se producir§ semillas 

de patatas de buena calidad. Tambi®n se 

dar§ formaci·n a campesinos. 

Al principio, comimos una empanada en 

el pabell·n de Calzada. Estuvimos con el alumnado y las familias del 

CRA Rivera de Ca¶edo. Despu®s, hicimos juegos. Jugamos a la rana, 

a los bolos, al futbol²n y a juegos cooperativos. Terminamos la     

jornada con un cuento sobre Ćfrica. Tambi®n hubo una tamborrada 

de un grupo del centro de Calzada. 

La jornada fue divertida. 

Muchas gracias por la participaci·n.  

 

 

 

 

En febrero se realiz· la operaci·n bocata. El dinero        

recaudado ir§ a Ruanda. Se usar§ para producir semillas 

de patatas y para dar formaci·n a campesinos. 
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COCINAMOS 

Galletas de San Valent²n 

Ingredientes: 

250 grs. de mantequilla 

150 grs de az¼car 

400 grs de harina 

1 huevo 

Una pizca de sal 

Un molde de coraz·n 

Preparaci·n: 

En primer lugar, mezcla la harina poco a poco con el resto de los    

ingredientes para que no se generen grumos. 

Luego, tapa la mezcla y deja reposar en la nevera 

durante 30 minutos para que se endurezca. 

Transcurrido ese tiempo, saca la masa y           

exti®ndela sobre una superficie plana. 

Precalienta el horno a 180Üc 

Con la ayuda del molde forma las galletas y   

ponlas en el horno alrededor de 10 minutos. 

Receta de galletas de mantequilla. Mezcla los ingredientes, 

deja reposar la masa en la nevera y luego exti®ndela. 

Corta las galletas con el molde y horn®alas a 180 grados   

durante 10 minutos.  
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PRODUCTO ESTRELLA 
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CREATIVIDAD 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T²tulo: Avestruz 

Materiales: papel reciclado,  

pintura acr²lica y base dm. 

T²tulo: Diferentes fases de la 

naturaleza. 

Materiales: pintura acr²lica y 
base dm   

T²tulo: M·viles de pared 

Materiales: madera, cuerda, 
pintura acr²lica y pasta para     
modelar de secado al aire. 

T²tulo: Choza de paja 

Materiales: cazuela reutiliza-

da, pasta para modelar de    

secado al aire y pintura acr²lica. 
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CREATIVIDAD 

  

 

 

 

NUESTRA TIERRA 

En Salamanca me pierdo, qu® buen plan, 

viendo la Catedral y la Universidad, 

luciendo con orgullo el bot·n charro 

me mont® en el carro 

Me puse el traje charro para la ocasi·n, 

pero me apretaba tras tanto atrac·n: 

primero el jam·n de Guijuelo, que es canela, 

y unas patatas meneas que har²an bailar a mi abuela. 

No falt· el farinato ni el buen hornazo, 

ámenudo empacho me llev®, qu® batacazo! 

Prepara bien la panza y ajusta la chamarra, 

ávete de pinchos por toda la capital charra! 

 

 

 

 

El poema describe un paseo por Salamanca para ver sus 

monumentos vestidas con el traje t²pico. 

Tambi®n cuenta c·mo se disfruta comiendo jam·n, hornazo 

y pinchos por la ciudad.  
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RECORDAMOS A JOSE MANUEL ñBOLIò 

HOY NOS DESPEDIMOS. 

 

Hoy nos toca despedir a alguien que hizo de la  

vida un lugar m§s alegre y divertido. 

A Jos® Manuel ÌBoliÌ la vida se le present· como 

un partido de f¼tbol, y ®l, decidi· jugarlo siempre 

al ataque, con su sonrisa y   rodeado de su gente. 

Gracias por contagiarnos tu energ²a y por         

ense¶arnos que la vida es mejor cuando se vive 

con alegr²a y buena compa¶²a. 

áBuen viaje, Campe·n! 
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ALGO BONITO PARA TI  

 ALGUIEN TIENE UN MENSAJE PARA TI:  

 

Para Teresa de Monterrubio: 

Eres muy valiente, sigue luchando besos. 

Para Cristina:  

Cristina eres muy divertida. 

Para Ana Olga: 

Eres muy simp§tica y cari¶osa. Me gusta estar contigo. 

Para Rafa Franc®s: 

Gracias por ayudar siempre con una sonrisa. 

Para Nieves: 

Eres muy maja y en el club de lectura lees muy bien. 

Para los de itinerarios opositores: 

Mucho §nimo! El esfuerzo tiene su recompensa. 

Para Eugenia:  

Eres muy maja y me gusta mucho tu sonrisa. 

 

Para Estefan²a (Bar Los Jubis)  

Gracias por prepararnos unos buenos pinchos y ser tan amable. 

 

Un saludo para mis amigos y compa¶eros de Gomecello y sobre todo 

para Maribel. 
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PHOTOSHOP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

Esteban recomiendaé pel²culas con m§s premios čscar 

Con 11 čscar ganados: 

- Titanic (1997) 

- El se¶or de los anillos (2003)  

- Ben-Hur (1959) 

Espero que les haya gustado. 

Vean estas pel²culas, est§n muy bonitas para toda la gente. 

áHasta la pr·xima! 

 

ESTEBAN RECOMIENDA 
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PASATIEMPOS 

SOPA DE NĐMEROS 

Busca estos n¼meros: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

DIFERENCIAS 

Encuentra las 9 diferencias 
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PASATIEMPOS 

MOMENTOS DE HUMOR: 

 

1-àMe da un caf® con leche corto? 

  - Se me ha roto la m§quina, cambio. 

                 

 

2- àQu® le dice un gusano a otro? 

 - No lo s®. 

 - Voy a dar una vuelta a la manzana. 

 

 

3- àC·mo se dice pelo sucio en chino? 

  - No lo s®. 

  - Chin cham pu. 

 

 

4- áCamarero! Este filete tiene muchos nervios. 

  - ánormal! es la primera vez que se lo comen. 

 

 

5- Me han regalado un reloj. 

  - àQu® marca? 

  - Pues la hora. 

 

6- àQu® le dice una zapatilla a otra? 

  - No lo s®. 

  - Qu® vida m§s arrastrada llevamos. 
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PASATIEMPOS 

SOPA DE LETRAS 

Encuentra las siguientes palabras. 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

M A R E S T Y U A O P 

Q E I E R A Q S M P R 

S T O R E W  I W  A ¤ I 

Y E S O L R P F P L M 

U I L O I L ¤ L O K A 

Z A S O K J H O L M V 

Z D C D B F G R A N E 

X R X C C R V E S B R 

A L E R G I A S U I A 

Primavera Flores Alergia 

Arco iris Sol Ćrboles 

Amapolas Mares R²os 
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PASATIEMPOS 

ADIVINA EL REFRĆN: 

Adivina el refr§n con la siguiente imagen:  

 

 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

ADIVINA EL REFRĆN: 

Adivina el refr§n escaneando el siguiente c·digo QR: 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 



нм 

PASATIEMPOS 

Adivina qui®n o qui®nes aparecen en las fotos y marca la opci·n 

correcta. 

 

 

 

 

 

 

 
àQui®nes son? 

 
Luis, Ruth y Delf²n. 
Luis, Ruth y Pablo Vicente. 
Paco, Ruth y Emilio. 

 
àQui®n es? 

 
Chema. 
Juan. 
Paco. 

 
àQui®n es? 

 
V²ctor. 
Clementina. 
Joaqu²n. 
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PASATIEMPOS 

DICHOS POPULARES SOBRE SEMANA SANTA 

Cargar con la cruz / Tener una cruz: Significa soportar una 

situaci·n mala durante mucho tiempo o tener una serie de 

desgracias.  

Estar hecho un Cristo: Se refiere a alguien que est§ en muy 

mala condici·n f²sica, herido o desordenado.  

De Pascuas a Ramos: Significa que algo sucede muy rara 

vez o cada mucho tiempo.  

 

 

 

 

FRASES DE SALUD 

"áBienvenido abril! Es tiempo de celebrar la vida, los 

logros, las buenas amistades y la buena salud". 

 

"Que este abril sea el mes de la renovaci·n: nutre tu 

cuerpo, alimenta tu mente y llena de energ²a tu    

vida".  
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PASATIEMPOS 

PUZLE 

Recorta las piezas y haz el puzle.  
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S²guenos en nuestra p§gina web y en nuestras redes sociales 

www.asparlabesana.es 

gerencia@asparlabesana.es 
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